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Los problemas y molestias relacionados con la menstruacion,
la ovulacion, la menopausia, el conocimiento, clasificacion y
tratamiento de infecciones, la deteccion, control v reduccion
de tumores benignos con tratamientos suaves, asi como impor-
tantes reflexiones y consejos para la alimentacion, con el fin de
evitar la acumulacion de toxinas, son los temas principales que
trata este libro.

La autora compara los métodos de la medicina oficial con
aquellos que ha ido experimentando en el centro piloto que
constituye el Dispensario para mujeres de Ginebra, fundado en
1978. Las alternativas son varias, pero principalmente se trata
de fomentar la responsabilidad de la mujer por su propio cuer-
po lo que supone un buen conocimiento de éste y del significa-
do de los sintomas, subestimados en algunos casos y sobrevalo-
rados en otros.

La medicina suave no pretende sustituir los métodos drds-
ticos en casos de peligro grave pero propone para muchas
molestias aparentemente alarmantes una serie de curas que,
aplicadas con paciencia y con la seguridad de un correcto co-
nocimiento de causas, pueden mejorar y en muchos casos ha-
cer desaparecer una amplia gama de dolencias que, por ahora,
son tratadas con métodos desproporcionalmente violentos y
cuyos efectos secundarios no son deseables y ni siquiera siem-
pre previsibles.
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Direcciones Utiles . . . . . . . . . 0 s e e e e e e e - .. 1RO de otros autores mas lefanos (Estados Unidos, Chinal,
Indice alfabdlico . . . . . . . 0 o s 1 Li aplicacion de sus metodos en gimecologia solo ha sido posihle gra-

chas o las usuaras del Dispensano de las Mujeres (Canebra, Suizal a su
interes por estos métodos “nuevos”, su conlianza v su paciencii con los
prmeros halbuccos.

Este manual pucde actualmente sfrecer datos precisos sobre Lwtiliz-
cion de bas plantas, Ios oheo-elementos v la alimentacion part ¢l buen
Tuncionamigento del cuerpo o en las alecciones gimecologicas, Quiere kim-
hi¢n servir de instrumento de trabago para las trabatadoras de L salud gue
s¢ interesan por las medicinas lamadas “suaves™ v por ks altermalivas
frente a la moderna medicina occidental

Este manual forma también parte del movimiento de self=help (auto-
examen). del cual surgio el Dispensano de las Mujeres. Todo comenzo
con ki loma de conciencia sobre ¢l inmenso despojo de su saher/poder de
curacion de que han sido victimas s mujeres en benelicio de lacista de
los médicos. Las brujas fueron guemadas porgue sabian demasudo v,
mis tarde. la medicina arnncono a las mujeres en fundaones subhallernas:
enlermeras, lisioterapeutas, avadanies de armacia. ..

La obstetrici v la ginecologia constituven un eiemplo casi cancatural
de b expropiacion de gue han sido objcto ks mujeres. En la sala de par-
1os, lus sillas estan concebidas para la comodidad de los parteros v no de
las parturientas. Casi toda la ginecologia se encuentra en manos de los
hombres. que no tienen ni elero ni vaging v que se han convertido en los
nuevos sabios del drca genital v de su medicina.

El resultado es un muro de incomprension, torapeulicas que suprimen
v sintomas sin tratar las cuusas, una utilizacion desenfrenada de las hor-
monus sintétics enindicaciones tin amplias como las reglas dolorosas, el
acné ¢ incluso la menopausia. Sc tnita de terapéuticas gue tenen comao
consecuencia enfermedades cardiovasculares, Gincer v tumorales o can-
cerosos, sin olvidar sus consecuencias sobre ¢l delicido sistema hormao-
nal. La técmca v la farmacéutica se desarrollan bien: las mujeres son hue-
nas consumidor:s en este terreno, { Saludemos al pasar a la Hofmann-La
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Roche, la Ciba-Geigy, la Sandoz: nuestras florecientes multinacionales
suizas). La ginecologia puede ser una especialidad muy agradable para
algunos, en la medida en que les permite lucrar facilmente con los impon-
derables de la vida de una mujer. En Ginebri, como en'olros sitios, no po-
cas fortunas se han construndo sobre la “espalda”™ de mujeres no necesia-
riamente enfermas, que requerian avuda, porejemplo, enunaborto o por
problemas de estenlidad.

La situacion se ha modificado un poco desde que las mujeres pueden
beneficiarse. en Suiza. de la atencion de cinco centros de salud para muje-
res. En ellos se practica el aulo-examen; se aprende a conocer mejor el
propio cuerpo; se reciben tambien atencion v servicios destinados a avu-
dar a las mujeres, en la medida de lo posible, 4 tomar su salud en sus ma-
nos. a hacer decisiones con conocimiento de causi, 4 aumentar un poco
su control sobre sus propios organos genitales v sobre lo gue les sucede:
en sinlesis, a vivir en relacion amistosa con su propio cuerpo,

Este manual estd todavia lleno de imperfecciones. Para algunas tendrd
demasiada informacion, para otras no seri suficiente. No s¢ ha logrado
incluir o que puede hacerse en acupuntura o én homeopatia, COMmo ver-
daderas medicinas de lerreno, es decir, medicinas que modifican las ten-
dencias de ciertas enfermedades. Tampoco se ocupa insulicienlemente
de la experiencia social, economica v psicnlogica de cada una v de las in-
terferencias posibles con los signos psiquicos, o gue podra ser lema de
varos libros. Pero tal ver permita colaborar a la reconstruccion de una
medicina para las mujeres, realizada por las mujeres, a pesar de los lobos.

Descamos que toda una literatura le sirva de prolongacion. El movi-
miento de self-help nacio v se ha desarrollado en los paises ennguecidos,
donde alternativas como el Dispensario de las Mujeres se pueden consi-
derar como un lujo, va que uno pucde tomarse alli ¢l tiempo necesano pa-
ra cuidarse, para utilizar todo tipo de preparados.

Sin embargo, el auto-examen, en particular si se realiza en grupo. v las
discusiones que de él se derivan, convienen a todas las mujeres. incluidas
las de los paises empabrecidos, Ademas, los métodos terapéuticos por los
gue se ha interesado el movimiento de self-help. en la medida en que se
basan en lo que la tierra nos ofrece, son aplicables en todas partes. si uno
dedica el tiempo suficiente para estudiar las plantas locales.

El manual consta de tres partes. La primera se ocupa de los problemas
vinculados al ciclo, la segunda de las infecciones, la tercera de los tumores
v de la alimentacion.
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En cada capitulo se encontrard un intento de explicacion de estas mani-
festactones v de sus origencs posibles: luego, explicamos brevemenie lo
que propone la moderna medicina occidental para cada tipo de aleccion;
para terminar, se presentan las aliernativas posibles. en particular el uso
de las plantas medicinales.

Se tratara siempre de plantas gque tienen una actividad reguladora en el
nivel hormonal, porque “imitan™ a los estrogenos v las progesteronas, o
porgque intervienen en el nivel suprarrenal o hipofisario; plantas que facili-
tan la eliminacion. que desinfectan, elc.

Si en cada ocasion se mencionan varias plantas, ello no significara que
hava que tomarlas todas. Asi pues. ceomo tomarlas? Lo adecuado seri,
porejemplo. tener en casa algunas tisanas, las que una prefiera, las que co-
rrespondan, por sus indicaciones, a alguna de nuestras debilidades. Con
las tisanas seri sulicicnle parn Manlenernos sanas pero, en una siluacion
miis agudi, Gl vez se requiers utilizar preparaciones mis concentradas en
sus principios activos: las tinturas-madre, los aceites esenciales, los mace-
rados glicerinados v olros remedios,

En estos capitulos se propondrin algunas asociaciones de plantas, pero
esta claro que la actitud mas rigurosa consistird en lomar una planta por
vez, para conocer su efecto real sobre una misma. La homeopatia permite
este rigor mediante una descripaion muy minuciosa de las plantas v una
individualizacion maxima de las personas, pero presenta profundas dife-
rencias en sus principios de dilucion v de dinamizacion. Lo que ofrece-
mos aqui, es fitolerapia simple.

Mediante asociaciones v a traveés de estos capitulos, aprenderéis a cono-
cer unas 80 plantas de nuestro entomo, asi como algunos otros remedios
de origen natural,

Se puede llegar progresivamente a una cierta auto-medicacion, me-
diante la observacion de una misma, de sus debilidades y sus puntos fuer-
tes, por la observacion de sus enfermedades y por el conocimiento de las
plantas. Para hacerlo. habra gue consultar un libro de fitoterapia gue des-
criba lis plantas v ver, segun sus diferentes propiedades e indicaciones, las
que mas le convienen i una.

La mayoria de los fitolerapeutas hacen asociaciones de cualtro a siete
plantas; a veces. muchas mas. Pero, seamos realistas, muchos tratamien-
tos indicados en estos capitulos no bastarin para curaros de ciertas enfer-
medades, debido a las complicaciones o secuelas posibles. Se trata mas
bien de una guia de lo que puede lograrse con la ayuda de un{a) terapeuta
“aliadola) de circunstancias™.

En los anexos finales encontraréis, para facilitar la lectura, algunas defi-
niciones: algunos principios de utilizacion de las tinturas-madre v de los
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aceites esenciales. una rapida descripcion de las didtesis en la utilizacion
e los oligo-clementos, asi como una senc de libros de consulta claves,

con dirccciones atiles.

|Al movimiento “mujeres v salud™ i A todas vosotras!
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HORMONAS Y CICLO MENSTRUAL

El conocimiento del ciclo menstrual v del juego hormonal durante
este ciclo facilita la comprension de los capitulos que siguen.

El ciclo comienza el primer dia de las reglas, con la aparicion de
flujo de sangre. La hormona FSH (foliculoestimulina) segregada por la
hipofisis anterior aumenta gradualmente durante la primera fase del
ciclo. Ella produce la maduracion del foliculo u dvulo future dentro
del ovario y las secreciones de las hormonas estrogenas por este mismo
foliculo. Estos estrogenos producen la proliferacion de la mucosa en
el interior de la matriz cuyas paredes se van cubriendo con ella
tras ser limpiadas por las reglas. Los estrogenos mantienen y desarrollan
los drganos sexuales femeninos v de manera general favorecen ¢l cre-
cimiento de los tejidos. Estimulan la division celular, sobre todo en
las capas profundas de las mucosas de la boca, la piel, la nariz, la
uretra, la vagina y las glandulas mamarias. Los huesos también se
calcifican mejor gracias a ellos. Los estrogenos producen una retencion
de agua y sal. por lo que provocan aumento de peso. Los estrogenos
hacen mas Nuida la secrecion de las glandulas sebdceas, v con ello
inhiben la formacion de acné (al contrario que las testosteronas). Fi-
nalmente, producen un descenso del nivel sanguineo de colesterol e
inhibiran la formacion de anerioesclerosis.

La primera parte del ciclo dura de 7 a |8 dias segin la duracion de
la regla.

Al cabo de algunos dias comienza la secrecion de LH (luteinoesti-
mulina) también segregada por la hipofisis. La LH estimula también los
ovarios en su secrecion de estrogenos, pero sobre todo, después de una
importante secrecion de estrogenos, la LH llega al punto mas alto de
produccion que provoca la ovulacion, es decir, la salida del ovulo
fuera del ovano y el comienzo de su viaje a través de las trompas,
vigie durante el que tal vez encuentra un espermatozoide. La LH es
tambien responsable del mantenimiento de lo que se llama cuerpo ama-
rillo en el ovario ¥ que va manteniendo una secrecion estrogénica
aungue menos importante vy favorece la secrecion de las progesteronas,
hormonas de la segunda mitad del ciclo. Las progesteronas, antigiia-
mente llamadas luteinas, tienen el papel de transformar la mucosa,
sobredesarrollada por los estrogenos, v hacerla acogedora para una even-
tual fecundacion y favorable al desarrollo del ovulo. Finalmente, hacen
posible el embarazo al inhibir las contracciones v el tono del misculo
uterno.
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Un exceso de progesterona acrecienta el apetito, favorece el aumento
de peso, produce fatiga, depresion, disminucion de la libido y acné.
La segunda mitad del ciclo dura siempre 14 dias sea cual fuera la

duracion completa del ciclo v finalmente, si el ovulo no ha sido Jfer- T
tilizado, todas las hormonas juntas provocan el desprendimiento de la ; Y | 3 e
mucosa y el fluio de sangre con el fin de comenzar un nuevo ciclo, 2388 &® =
En el juego hormonal cada glandula (u Grgano suscepuble de segre- g 3
gar hormonas) depende de una o varias otras glandulas. Asi la hipo- e / C‘;‘::' E
fisis es estimulada por el hipotilamo, de una manera aun poco cono- e iﬂ _ :
cida v que depende, ¢l mismo, del sistema nervioso central y por ello =5F el LS
iambién de la esfera emocional, La hipofisis, por su parte, estimula los EE - TzE3
avarios pero también las glindulas suprarrenales, los rifiones, elc. Las = g5 82
hormonas segregadas por los ovarios ejercen un retroefecto sobre la 5 _: E
hipdfisis como para tenerla al corriente y permitirla transformar la orden. EE
Las suprarrenales, tiroides, etc. también tienen una funcion de retroefec- -
to para la hipolisis v asi se comprende que el juego hormonal de- |
pende de vanos organos v constituye un juego continuo de ardenes ¥ E -
respueslas. A - E R —
He aqui muy brevemente la fisiologia del ciclo menstrual. Para una 5 _ 5 = -
informacion mas amplia, véase la bibliografia, = = £ E. 360
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Con mis detalles v para mejor mostrar ¢l juego hormonal en el mo-

acion:
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I Aquilen Cimiciluga

Girosella negra

1. SIGNOS DESAGRADABLES ANTES DE LAS REGLAS Y
DURANTE LA OVULACION

Dura tarea la de comenzar por un capitulo tan dificil. Pero como se tra-
ta del conjunto de elementos mas benignos, mis frecuentes vy menos to-
mados en cuenta por los ginecologos, lancemonos al agua. Los maltiples
signos desugradables que puede percibir una mujer cuando se aproxima
la regla o durante la ovulacién parecen no tener nada en comin. Los sig-
nos, que los noreamencanos agrupan bajo el nombre de “sindrome pre-
menstrual” (PMS) pucden ser diversos: cambios subitos de humor ( nece-
sidad de dulzural, dificultades para dormir, manilestaciones congestivas
tsenos duros v sensibles), abdomen hinchado, estrefimicnto con posible
hrote hemorroidal, retencion de agua. aumento de pesa, eventuales ede-
s, crisis vesicular condiliculid para evacuar ko balis, dolores de cabera,
natuseas, vomitos, brotes de astitis, Tupo mas abundante, tmstomos as-
matiformes, urticaria, herpes, acné, principio de anging, mﬁquum, dolo-
res lumbares, laxitud hgamental que produce esguinces repetidos... (uf).

Estos signos estan todos ¢llos vinculados o una hipersensibilizacion a
las hormonas sexuales, una especie de auto-intoxicacion.

La foliculing, u hormona estrogénic secretada por el ovaro, es respon-
sable de la proliferacion de la mucosa uterina antes de o ovulacion; pro-
vioca lambien la apancion de los caracteres sexuales secundarios lemeni-
nos. Cuando existe este problema, suele haber una hiperfoliculinia o hi-
perestrogenia,

Puede haber dos expliciciones. Esta hipersecresion se debe a un “e-
rror de la FsH (hormona folhiculoestimulina b secretada por by hipalisis. O
puede ser resultado de una insuliciencia progestagena. Esta hipotesis
convoca cada ver mas la atencion de los ambientes médicos, especial-
menie en Estados Unidos. Enese pais, lainsuficiencia progestagena ha si-
do estudiada en fas presas (1) v se ha llegado amvocar el periodo premens-
trual coma circunstancia atenuante,

(ro factor interviene también: el higado. EnGirgado de climinar cstas
hormonas, ¢l higado msubicrente se Gtiga, chimimng menos hormonas v
olras “loxmas . Ask [ mujer se inloxict con sus propies hormonas.

No se excluye la posibilidad de que la utibzacion intempestiva de hor-
monas en la industria alimenticia también desempene un papel. Ello ex-
phcaria la frecuencia de la hiperfoliculina en las enfermedades sinecolog-
cas (como constatiremos en los proximos capitulos),

T
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Fl hecho s que ciertamenie el exceso de estrogenos produce los desa-
rreglos gastro-intestinales. la retencion de agua y la estimulacion excesiva
de los tejidos estro-sensibles (como la mucosa cervical, el Gtero v los se-
nos) de que hablabamos al principio del capitulo.

LQué propone la medicina occidental moderna®?
preparaciones o base de progestigenos, gue inhiben los estrogenos
v producen ciclos anovulatorios si se toman durante odo el ciclo, o
entre el dia 13" v el dia 25° del ciclo:

- sedanies v tranquihzantes;
psicoterapia;
diureticos®,

Alternativas

A. CONSEJOS SOBRE LA ALIMENTACION:

Disminuir la sal: A este lugar comun de los consejos para los cardiacos
v para las personas entradas en carnes, hay que anadir que la sal que hay
que eliminar es la sal de mesa refinada. porque es casi pura, es decir dese-
quilibrada: 1a sal maring en bruto es menos nocivit: esincluso un ¢lemen-
to indispensable para la vida, La carne v las verduras contienen sal. La sal
Imlerviene en NUMErosos Procesos organicos, entre otros, en el equilibrio
del agua en el cuerpo. La sal esta presente en la ahmentacion carnica lo
mismo que en los vegetales. Anadida durante la coccion e incluso en la
mesa, ba sal (Na Cly se emplea certamente de una forma abusiva en nues-
tras civilizaciones,

Aumentar el potasio (K): El K es tonicardiaco v wonico muscular: esti-
mula los movimientos intestinales. interviene en la regulacion de las su-
prarrenales v desempefia también un papel en el equiibrio del agua en ¢l
cuerpo. Flsodium (Na) se intercambia con el potasio (K. de manera que
en ciso de exceso de Na, se produce una pérdida de K. Seencuentraen: ¢l
arroy. el trigo. la patata, la uva. el plitano, los cacahuetes. la pera. el datil,
la col, los guisantes. la avellana, la almendara. el polen.

Aumentar la vitamina B 6: Se encuentra en los vegetales verdes. la soja.
la pataty. la vema de huevo, ¢l polen, las levaduras... La dosis cotidiana
necesana cs de 2 4 4 me. Los fandticos de las vitaminas proponen lomar
Viide 200 & 500 mg dianos durante wodo el ciclo!!! (dosis a la americana. )

' Lo psdoresces eeiben o bis defimeoares, enexo 1, o, caiinds seomranan ol nombre co-
riererl deun producto Germaccution, spenifican gque exie solo se venide con prescnipeion me-
thica

M

Tomar magnesio (Mg) ¥ calcio (Ca) en una relacion de 250 mg de Mg
por 125 me de Ca diarios, Véase en el capitulo sobre las reglas dolorosas,
p. 27, los alimentos que los contienen. En la lucha contra la retencion de
agua, no s¢ recomienda beber menos. Elagua es un diurético natural v los
drganos de eliminacion lrabajan mejor si el volumen de agua circuliante es
elevado,

Aumentar la vitamina A, en particular para el problema de los senos do-
lorosos, al final del cilo. Se encuentra vitamuna A en las zanahorias, el ajo.
la cebolla, los lomates. las hojas de espinaca, de melocotonero v de more-
ra. en las lentejas, los nabos, las grosellas, las frambuesas v las moras, el
albaricogue, ¢l limon, la naranja, el cynorrhodon o el escaramujo, los ce-
reales. los frutos oleaginosos v los aceites vegetales, Para una alimenta-
cion atoxica y vitaminada, se cuidard de evitar el estrefiimiento, no fatigar
¢l higado con frituras, huevos guisados, chocolate o alcohol, y estimular
la vesicula con rabanos negros, alcachofas v aceilunas como aperitivo. ( El
capitulo 15 esti consagrado a I alimentacion.)

B. LAS PLANTAS Y OTROS REMEDIOS NATURALES
Pasemos revisia a las plantas que nos pueden ser utiles en esta situa-
c1on.

« Para disminuir la hiper-estrogenia: las plantas filo-progestagenas

_{que imitan a los progestagenos): TM de sauzgatillo, alquimila. y onogu I-

les (esta tltima es diurética v actia como inhibidor hipolisario: por cllo,
las indias norteamericanas ka utilizan como anticonceptivo). Ver también
¢l capitulo dedicado a la amenorrea, p. 39.

Los reguladores hormonales: macerados gheennados o TM de fram-
hueso, grosellero negro, cynorrhoadon,

« Direnadores ¥ remedios de lerreno
- ¢l magnesio en grageas o como oligo-clemento;

drenadores hepato-vesiculares: TM: boldo, combreto, ribano negro,
albura de tilo silvestre, ciprés, alcaravea. romero, tomillo, pensamiento
silvestre;

drenadores renales: albura de tilo. pensamiento silvestre, brezo, gavu-
ba, detienebuey;
~ ¢ola de caballo (remineralizante clave, rico en silicio);
polen v miel.

Calmantes v tranquilizantes: _ _
espino blanco, peonia, loto, marrubio NEEro, ANEMoNd, Pasion:ri, vil-
leriana. sauce;
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- perturbaciones del sueno; litio como oligo-elemento, angéhica, loron-
jil, primuba, alheli.

Se aconsglara omar regulanzadores hormonales desde el primapio del
ciclo, como el frambueso, el grosellero v el cinorrodon v en una segunda
fase, los Nlo-progestigenos. Los drenadores deben repartirse a lo larzo de
todo el ciclo v se insistira durante la segunda fase.

La mavoria de estas plantas vaelven a aparecer en los siguientes cipitu-
los, Pero veamos ahora en mis detalle:

EL CINORRODON, Inuto del escaramujo {rosi cinina)
Particularmente rico en vitaminas C, B, E. K, PP, A, lanono, pectina.,.
Propiedades; astnngente. hemostatico®, diurético, depurativo, 1onico an-
li-anémico v vermilugo.

Indhicaciones; diarrea, Mujo blanco, hemorragia, liasis urinari, avilami-
nosis, Gatiga, cura de primavern, dscaris (ver parisitos del intestino).
Infusion de bavas: 5a 10 bavas por e, hervie 2 minutos, colar a traves de
un lienzo, Tomar de 3 a 4 wras danas.

C. EN ACU-PRESION (masaje de los puntos de acupunturi)
Un consejo sample: estimular el punto 4 inlestino gruesa”™, dispersar el
“6 hazo-piancreas” (ver p. 40, para la localizacion de los puntos).
Estimular: apovar con la punta de los dedos en profundidad haciendo

vibrar hgeramente ¢l dedo v girando en el sentido de tas manecillas del re-
loy.

Dispersar: dar masaje a la zona del punto con movimientos amplios,
en sentido inverso al de las manecillas del relog.

. REGLAS DOLOROSAS (dismenorrea)

iPor qué las reglas son dolorosas para tantas mujeres?
Enalgunas. se encuentra un Utero muy {(tdemasiado?) retrovertido, es
scir. inclinado contra el recto v no hacia adelante, por detras de la vejiga
libujo anexo 1), Otras han padecido una gran infeccion de la pelvis {in-
ccion del Gtero, las trompas, peritonitis) v las reglas dolorosas son una
«sus secuelas, En otris, finalmente, se encuentra una endometriosis, La
wometriosis ¢s una afeccion ginecologica de causas poco conocidas,
i se caracteriza por ka aparicion de tejido similar al endometrio (tejido
le tapiza las paredes uterinas) (uera del Utero, sobre las trompas, sobre
peritoneo, ete. Estos tejidos sangran durante las reglas v producen fuer-
s dolores (ver cap. 11).
Pero todos estos casos no constituven mas gue el 20% de las mujeres
e se quejan de reglas dolorosas.
Por otra parte. muchas mujeres que tienen un utero retrovertido o que
n padecido una infeceion uterina no tienen reglas dolorosas. Nos que-
un 809 de mujeres: al tratar sobre ellas se habla de dismenorrea pri-
iz o funcional debida a L histeria, a un rechazo de la feminidad. a un
ricter masoquista o a ki somatizacion de problemas psiquicos (1) (1,
sini. sexalogo ginebrino, en su curso para estudiantes de medicina.)
stese gue “la homosexualidad v ciertos hibitos sexuales solitarios o de
o 1ipo” (sic) estan clasificados entre las causas de dismenorrea secun-
ria (0 de causa orginica evidente) en el Belaiche (cf. bibliografia). Pero
jemos asi los dédalos del odio a las mujeres que profesa Ta medicina
wderna,
En cuanto a la cuestion de la higiene de la menstruacion, los médicos
Aidentales v orientales entran en contradiceion, Para los autores nortea-
sricanos, la mujer debe mantener una actividad normal durante las re-
s incluso hay que recomendarle que practique los deportes, Para los
inos. porel contrario. las reglas son un periodo de menor resistencia pa-
la mujer: por lo tanto, habri gque aliviarka de las tareas pesadas,
Porgue ¢l hecho es gue se produce un fenomeno importante: fas hor-
was sexuales descienden bruscamente, i mucosa s desprende, la G-
lad utering es evacuadi en unos dias mediante contracciones utennas,
dolor puede deberse a un espasmo del cuello con una retencion a con-
corriente: se crearin codgulos todavia mis dolorosos de evacuar. Tam-

27



hién es posible que la contraccion del utero resulte dolorosa debido i una
congestion pélvica. una mflamacion peri-utering o, eventualmente. un es-
treimiento asociado, También es posible imaginar gue los dolores mas
violentos que se perciben en la parte buja de la espalda deban relacionarse
con un utero retroinvertide o con un problema de espalda (en el mivel
lumbar o sacro-iliaco) agravado por la regla.

El dolor debido al espasmo del cuello debena desaparecer con un em-
barazo v sobre todo con un parto, peroesto dificilmente se puede conside-
rar como un tratamiento.’ Eldolor de la contraceion uterina es un proble-
ma dificil por sus dimensiones afectivas, la importancia del contexto(len-
sion/relajamiento) v mas en general de la representacion que de ella se
tienc.

«Qué propone la medicina occidental moderna?
el bloqueo de la ovulacion, medianie la pildor;
antiespasmadicos v amalgésicos:

relaamiento;

psicoterapi de apovo.

Veamos con mas detalle los analgésicos gue se nos proponen.

La mavoria son a base de aspirina, que puede estar asociada con cafeina
{itanto daria tomarse un café!) o con codeina.

Mencionemos aun dos de los recién nacidos en la gama hormonal, en
Estados Unidos: ¢l acido melenamico (Coslau®) v el ibuprofen (Bru-
fen®), inhibidores de la prostaglandina v cornientemente empleados con-
tra los dolores artriticos. Los electos secundanos sobre ¢l estomago son
desgraciadamente similares a los de la aspinna (imitacion, dlceras).

Alternativas i
A, CONSEJOS SOBRE LA ALIMENTACION

La importancia del caleio. El caloio, gue os ¢l elemento mineral mis
importanie del hueso, interviene también en la coagulacion sanguinea y
en vl sistema nervioso, sobre el cual tiene una accion equilibrante, v se ha
comprobado que es necesario para el buen luncionamiento del sistema
nervioso simpatico. Ahora bien, esa parte del sistema nervioso es la que
“se quega en las reelas dolorosas.,

I Se pucde hacer tambien una dilitacion “por gusia” bao anestesk ol o gencral; tam-
bién es posible eliminar gquirirgicamenie los nervies o destruelos, . osahoreiré los nombrgs
cle tles maiodos,
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Encontraremos calcio en ¢l trigo. la avena. la nuez, la avellana, la al-
mendra, la zanuhoria, la col, [as espinacas. la alciravea, la patata, la cebo-
lla v el nabo, asi como en los productos lacteos, los quesos v el polen. Se
requieren diariamente entre 0.5 v 2 g de calcio diario, v hay de 100 a 120
mg en 100 g de leche. Esta claro que el problema no consiste en encontrar
calcio. sino en ahsorberlo. Porque el calcio no se absorbe mas que en pre-
sencia de las vitaminas A C v DL v del sol,

El magnesio. El magnesio es un factor del crecimiento v de la regencra-
cion celular: es un equilibrante psiquico v del sistema vago-simpatico®,
drenador hepatico v antiséplico.

Loencontramos en el trigo. la avena. la cebada. el maiz. v en datiles. es-
pinacas. patatas. remoliachas: en el polen v en la mayoria de las frutas, E
requenimiento diario es de 250 me.

Su carencia en la alimentacion proviene de errores humanos como el
cernido excesivo de los cercales para obtener harina blanca v el refina-
miento de fa sal.

La ranahoria es rica en vitamina A, B, C_asi como ¢n nUmerosos mine-
rales: hierro, calcio. sodio. potasio. magnesio... La zanahoria, conocida
sohre todo como regulador intestinal, tiene muchas otras propicdades.
entre ellas. ki de hacer mas liquida la sangre de lamenstruacion v producir
reglas menos dolorosas. Se puede. por eiemplo, tomar un zumo de zana-
horia fresca todas las mafanas durante la semana que precede a la regla

En general. se recomienda evitar las proteinas animales (huevos, pro-
ductos kicteos, cirne. pescado) durante la semana anterior a la regla, por-
que son mas dificiles de digerir v mas intoxicantes que las proteinas vege-
tales {lepuminosas. cercales, soja. otros granos germinados, (rutos secos).
Uindia de avuno la vispera de la regla o el primer dia puede acelerar la des-
congeshion

B. Entre los otros medios que tampoco imphcan kotoma de AINgUn me-
dicamento. mencionemos ¢l calor. En efecto, una simple bolsa de agua
caliente sohre el vientre o sobre L parte baja de L espalda alivia a muchas
MILEres.

El aoreasmo alivia complelimente de momento pero, por desgracii.
pucde verse sepuido de una nueva contraccion dolorosa. Mencionemos
trmbién las cataplasmas de sal marina caliente, colocada sobre el sacro
en una envoltura de gasa o un hienzo line.

El ejercicio: no puctlo evitar presentar desde este segundo capitulo un
métodn gue se podrin menciomar en lodos, va que se trata de elercicios de
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voga especiticos pari el Tuncionamaento de los organos sexuales lemem-
nos. Este método, elaborado por Aviva Steiner (1srael), permite hacer cir-
cular mejor la encreia v. en particular, controlar los masculos de L region
pélvica, para aprender a contraerlos v también a relujarlos. Aviva, que era
profesora de voga, viajo por diferentes paises v estucho las danzas primiti-
vas v los cjercicios utihzados por las mujeres desde hace siglos para con-
trolar el ciclo menstrual. Mas que de voga, sé trata de una gimnasia bas-
tante fatigosa, que exige un entrenamiento. Se empicza por ¢jercicios gue
permiten localizar los musculos de la region; luego. tres secuencias de
ejercicios se suceden, con un fondo musical estimulante,

El conjunto dura una hora v media. El movimiento principal consiste
en lanzar la pelvis hacia adeliante con un movimiento violento acompana-
do de una contraccion de todos los musculos de La region: ghinteos, ano,
VHEIML.. S1s¢ repale o gran veloadad, este movimiento aumenta i circu-
Lacion de la sangre v ke dirge haci el atero. No se siube muy bien como
funciomi, pero el hecho de controlar estos musculos v de priacticir cstos
ejercicios antes de Lk reglas no solo as hacen indoloras sino también mas
cortas v menos abundantes.

Volveremos sobre estos ciercicios en los proximos capitulos, donde
tendran utilidad por ¢jemplo en los ciclos irregulares, el retraso de las re-
glas, elc.

C. LAS PLANTAS
Los antalgicos:

AQUILEA O MILENRAMA {(achillea millefolium)

Parte utihzada: puntas Nondas.

Promedades: iomic. antiespasmaodica. sedante ttero-oviirico. favorece la
menstruacion, hemostatic, diurétic.

Indicaciones: futiga general, espumos, reglas dolorosas. trastornos de la
menopausid, ausencia de reglas, trastormos circulitonos,

Infusion: 30 g por litro, 3 tras diarias.

ANGELICA tangelica archangelica)

Partes utilizadas: semillas, raices.

Propiedades: estimulante, 1onico digestivo, antiespasmaodict, emenago-
g4 (que provoca v regulariza ks reglas). digestiva,

Indicaciones: fatiga. atonia digestiva, insuliciencia hepitica, trastomos de
la menstruacian,

|1'!ﬁ-15iﬁ“3 40 g o un punado por litro después de cida comida.
Tintura: 20 a 30 gotas antes de lus comidas.
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ALOUIMILA talchemilla valgaris)

Parie utilizada: toda la planta.

Propiedades: astnngente®. facilita la digestion, diurética, descongestiona
los arganos {higado] v tiene accion electiva sobre los arganos femeninos,
sedante.

Indicaciones: reglas dolorosas, demasiado abundantes. espasmos, con-
gestion hepatica. dolor de cabeza: facilila el parto.

Decoccion: un pufado por litro.

TM: 3 veces 10 gotas diarias.

CIMICIFUGA {cimicifuga racemosa) (en inglés. black cohosh)

Parte utiizada: toda la plant raices.

Propiedades; moderador reflejo del sistema nervioso. antiespasmodico
vascular, diurética.

Indicaciones: parto, neuralgias. hipertension. espasmos. dolores mens-
trules.

Decoccion de a raiz: una cucharada de cl@ por taza, 3 tazas diarias,
Planta de gusto bastante repugnante, que hace "perder la cabeza ™ un poco
(otros dirian que la coloca), pero de un modo desagraduble.
CAULOPHYLLUM (caulophyllum thalictoirdes) {en ingiés: hlue co-
hash. En decocaiion de raiz { 10 minutos) esta particularmente indicada en
los dolores vinculados al espasmo del cuello (dolor que puede emperar
antes del sangrado). o en el retraso de la regla (ver también p. 34).

CAMOMILA (romana o alemana)
Parte utilizada; Nores.
Propicdades: antiespasmodica. antalgica. estimulante gastrico. estimula
b formacion de leucocitos, emenagoga,
Indicaciones: migrana. digestion dilicil. reglas dolorosas.
En uso externo: conjuntivitis, vulvitis,
Infusion: una cucharada sopera por Lz,
T™: 1 gotas 2 veces al dia,
Y. tomados con cierta anticipacion:
Reguladores hormonales:

FRAMBUESO (rubus idaeus)

Parte utihrada: hojas, brotes nuevos,

Propicdades: astringente. diurético, laxanle, digestivo, filoesteroide,
Indicaciones; alfecciones de i garganta v bronguitis, alecciones remales,
estrenimiento, reglas dolorosas.

Maverado glicerinado de los brotes 1D: 30 a 150 gotas diarias, del 3 dig
del ciclo hasta la siguiente regla,
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GROSELLERO NEGRO (ribes nigrum)

Parte utilizada: hojas, rices.

Propiedades: diurético, elimina ki urca v el dcido arico, antirreumatico,
estimulante del higado, del bazo v de los ninones, anti-inflamatorio, des-
congestionante, regulador hormonal de suprarrenales v ovarios,
Indicaciones: reumatismo, ariritis, migrana, trastormos de la menopau-
sia, alergias.

Macerado glicerinado de los brotes 11X 30 a 150 gotas dianas, salvo du-
rante la semana de la regla,

En la medicina china solo encontramos dos plantas que podamaos con-
SEEUIT €N NUESlros paises:

El jengibre. Parte utilizada: la raiz. Eljengibre es conocido entre noso-
tros como digestivo, estimulante. tonico o fehrifugo. Endecoccion, el jen-
gibre fresco esta recomendado para las mujeres con cilambres gque se cal-
maan con cilor, la lengua blanca v un poco de sangre de un rojo negruzeo
durante la regla.

El sauce. planta gue imiki 3 los estrogenos v que volveremos i encon-
trar enseguida, en ¢l capitulo dedicado a las reglas irregulares, p. 3.3; para
las mujeres con reglas abundantes v de un rojo vivo, con espasmaos abdo-
minales. inclinacion por el [rio v aversional calor, de rostro sanguineo, sc-
thentas v deshidratacas, con orina oscura v concentrada, estrefnimiento v
lengua amarilla v cargada. Esta diferenciacion viene del "manual de los
meédicos descalzos™ (ver bibliogratia). Es un buen ¢iemplo de como dar el
perfil de wna planta.

3. REGLAS IRREGULARES

[. Reglas prematuras o adelantadas de 8 a 9 dias.

A. La medicina occidental moderna reconoce tres tipos de reglas pre-
maturas:

Las que se deben a una insuficiencia progestigena. La ovulacion tiene
lugar normalmente v lo que se reduce es la sceunda fase, a causa de un
cuerpo amarilio (ovaro) improductivo. Tratamiento: progesterona du-
rante la segunda mitad del ciclo.

Lits que se deben o una ovulacion precaz. Se proponen en este ciso
estrogenos en pequenas dosis, aungue es muy dificl dosificarlos, o algu-
nos aclos anovulatonos (pildorm). para esperar que los cidos recomien-
cen normalmente despuds del descanso,

Y las que se deben a un ciclo anovulatorio, pero éstas son mucho miis
raras (Clomifeno®, trtamiento inductor de la ovulacion conocido porsus
tnllizos, quintillizos, ete.).

B. En ltoterapia s¢ conoce un gran filo-estrogeno (o que “imita™ a los
Cslrogenos);

SALVIA (salvia oflicinalis)

Parte utilizada: hojas, Nores.

Propiedades: tonico general y nervioso, estimulante de las glandulas cor-
tco-suprarrenales, diurética. emenagoga, digestiva, favorece la concep-
cion y el parto, “corta” la leche, antisudoriparo. hipoglicemiante.
Indicaciones: convalescencia, afecciones nerviosas, asma, sudoracion,
adenitis*, reglas insuficientes, reglas dolorosas, menopausia, esterilidad,
preparacion del parto.

Infusion: 20 g (o 2 cucharadas soperas) de hojas v ores por litro. 3 tazas
thiarias.

T™: 30 a 40 gotas, dos veces al dia,

Atencidn: el uceite esencial pucde ser epileptogeno incluso en pequenas
dosis. Por lo tanto, s¢ preferin limitar su utilizacion bago esa forma al uso
externo,

Se conocen ambién algunos reguladores hormonales como ¢l grose-
llero negro. el frambueso, ¢l espino (rubus lructicosus), v:
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ESCARAMUIOY frosa canima) o rosal silvestre,
Lt ulilizcka: Nores, hogas o Trutos (cinorrodon),
Propicdades: ores v hojas: kixante, tonico v ciclrizanie,
Frutos, ademis: astringente, hemostitico, diurético, depurativo, anti-
ancmico,
Indicaciones: Hopas v Hores: Latiga, hiwsis urinana, heridas (uso exicrno).
Frutos: NMujos blancos, hemorragias. avitaminosis,

Notese que la medicina china uliliza también la salvia v la rosa para las
reglas prematuras.

Il. Retraso de la regla (a partir de los 8 a 9 dias)

A. En la medicina occidental, sc habla de olipomenorrea (ciclos de nuis
de 35 diash, que se atribuye o tres causas posibles:

Al persistencrr excesivi del cuerpo amarnil o, con eventual formacion
e un quiste en el ovano. Tratanmiento: estrogenos pars inhibir la forma-
cion del cuerpo amarillo: en presencia de un quiste, cirugia,

A una ovulacion tardia, gue s¢ tratari con un inductor de la ovulacion
como ¢l clomifeno (Clomilen®),

A un ciclo anovulatorio. Tratamiento: inductor de la ovulacion.

La cuestion subvacente en este capitulo consiste en saber si los trata-
mientos hormonales “pesados™ no ofrecen el nesgo de alterar un equili-
brio hormonal ya perturbado, Por lo tanto es mds prudente evitar su em-
pleo en las “pequenas” perturbaciones endocnnas como las reglas irregpu-
laresy reservarlos para los grandes sindromes endocrinos, como la enfer-
medad de Addison o ki de Cushing,

B. En fitoterapia. se empleart uno de los reguladores hormonales antes
examinados o bien:

FRAMBUESO, de preferencia en macerado glicerinado: 50 a 150 gotas
diarias (ver también ¢n “Signos desagradables,..”, p. 23).

Parte unilizada: hojas.

Propiedades: astringente, diurético, laxante, digestivo,

Indicaciones: afecciones de la garganta v bronguitis, aleccions renales, es-
trefimiento v reglas dolorosas. ciclos irregulares.

Maceracion ghiceninada de brotes 1D: 50 gotas por la manana, excepto du-
rante la semana de la regla.

HIERBA CANA {senccio jacobea)

arte utilizada: wda la planta,

Propiedades: accion electiva sobre el aparato genital lemenino. emenago-
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go, sedante en las menstruaciones dolorosas, expectoranie.
Indicaciones: susencir de menstruacion, reglas dolorosas, anemia, cier-
tow Mues blancos, bronguits,

{En uso externo: angimas, piaaduras de avispa, imllimacion, )
[ecoceion: 25 g por litro, 2 a 3 tasas por dia,

TM: 20 a 100 gotas diarias.

En la medicina china se emplea la salvia. lo mismo que para las reglas
prematuras, v ademas la angélica. que vimaos para las reglas dolorosas, p.
27. Es evidente gue estas notas sobre la medicina china no son mas que
breves senalamientos; muchas de las plantas con gue ellos cuentan no
son conocidas en nuestros paises. En cuanto al gigantesco dommmio de i
acupuntur, solo nos referiremos al masaje de algunos puntos,

Las reghis premuturas o retrasidas pueden plantear a ciertas muojeres ¢l
problema eventual de ke esterthdad o del embarazo no descado.

Enclecto, s reglas irregulares v los ciclos iimovulatorios pucden tradu-
cirse en una dificultad para ser fecundada. A este respecto, nos gustarii
presentar el trabajo de la doctora Kousmine.

La doctora Kousmine. de Lausana, ha demostrado, en sus cuarenta
anos de investigacion. los vinculos existentes entre la alimentacion v las
enlfermedades degencrativas (polartritis cromca evolutiva, esclerosis en
placas v cancer), por una parle, y entre la disluncion del ciclo menstrual v
la dilicultad de ser lecundada, por olnt.

MNuestra alimentacion es a la ver demasiado nica v plagada de cirencias.
MNo resolveremos este problema si seguimos comiendo harina blang., re-
lnada. desprovista de toda vida, de vitaminas v de minerales, esos Gilali-
sadores indispensables: si continuamos comicndo aeacar relinado (opor
gueé creen ustedes gue en nuestro pans hav Ginlas persomis gue necesian
atencion dental”?).

S contmuamos destruvendo los ahmentos con nuestra manera de co-
mercializarlos v prepararlos, no Hegaremos nunca a compensar las ciren-
cias, aungue utilicemos suplementos “médicos”, alcio, vitammina C. hie-
rron, salvado, ele,, en comprimidos de cualgquier tipo,

El funcionamicnto del Gtero. las trompas v los ovanos se ve alectado
por nuesiras priachcas nutnicionales. Mav gque refenrmos por ello a la obra
de la doctora Kousmine v, en particular. a ki imporiancia gque olorga a la
vitamina E v la vitamuna F,

Vitamina E. Tiene una luncion anti-oxidante v protege los acidos gra-
sos palinsaturados (vitamima F)L la vitamina A v las hormonas hipolisi-
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rias. suprarrenales v sexuales, de una destruccion prematura por oxidi-
ciom. Una carencia de vitamina E puede aumentar ¢l deficit vitaminico v
hormonal. La vitamina E es poco abundante en la nutncion de origen ani-
mal. Existe en las verduras verdes pero. sohre todo. en las nueces v los ce-
reales. donde se concentra en los gérmenes v el salvado. Se elimina al pu-
rificar los cereales. que es una prictica comun, pero no se destruye en la
coccion. Elaceite de germen de trigo es particularmente rico en ¢sta vita-
mina.

Vitamina F. Bajo este nombre se agrupan varnios dcidos grasos polinsa-
turados que regulan la permeabilidad de las membranas v son responsa-
hles de la sintesis de numerosos elementos como las prostaglandinas, Los
granos de linaza, girasol, sésamo v cartamo son particularmente ricos en
esta vitamina, pero solo los aceites prensados completamente en frio la
preservan. El colesterol, preciosa materia prima a partir de la cual el orga-
nismo sintetiza la vitamina D v las hormonas sexuales v suprarrenales,
forma sales muy solubles con los dcidos grasos polinsaturados. Enausen-
cia de éstos, se vincula a los dcidos grasos saturados. Las sales que de ello
resultan son poco solubles v se precipitan para formar depositos amarillos
en la piel, las mucosas o los vasos sanguineos (circulo amarillo visible al
borde del iris). o incluso bajo la forma de calculos biliares. Este es un feno-
meno corriente hov dia entre las personas que consumen cantidades ex-
cesivas de grasas animales y pocos aceites crudos. Esto produce. entre
otras cosas, desarreglos hormonales.

Volvamos a los ejercicios de voga v a la gimnasia de Aviva Steiner. que
va abordamos al referirnos a las reglas dolorosas.

Hay una secuencia especifica para la ovulacion: ciertos movimienios v
una cierta sucesion de gjercicios aumentan la vascularizacion en torno al
ovario. Fste estara por tanto mejor alimentado v las trompas adquiriran
un tono ritmico v propulsor muy deseable,

Los ejercicios de la serie destinada a la ovulacion son de hecho los mus-
mos que se emplean para provocar la regla, pero la serie “ovulacion™ no
dura mis que 10 minutos, mientras que la primera serie de la “menstrua-
cion” dura 25 minutos, v la segunda 45 minutos, Elaumento de la presion
sanguinea llega entones a un estadio tal que se produce una congestion y
hemorragias intersticiales en la mucosa uterina, bien habituada a este ma-
saje del principio de la regla. En efecto, mediante estos movimientos se
puede provocar la regla incluso si hav un embarazo en curso, Segun lasis-
raelitas. este método es vilido hasta con diez dias de retraso de la regla,

Esto nos conduce a examinar con mas detalle los retrasos de la mens-
truacion debidos a un embarazo no descado.

Mo se trata de hacer aqui una apelogia del método de Aviva, porque
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dificilmente se puede aprender ese método cuando va se liene un relraso
de la regla. En efecto: toma meses controlar esos movimientos v se re-
guiere una dedicacion importante v continua, lo que implica mas trabajo
gue para todos los demas métodos existentes, incluido el de la clara de
huevo. Las holandesas proponen empezar intentando provocar la regla a
partir del dia 21" del ciclo, para contar con varios dias para lograrlo; solo
cuando se dominan los ejercicios, después de practicarlos durante varios
meses, se puede correr ¢l riesgo de no “banar” mas que los dias en que se
espera la regla o cuando hay un pequeno retraso.

Pero. ces un método verdaderamente natural? Ciertamente si, porque
el ciclo siguiente serd normal y ovulatorio. En la vida de una mujer hete-
rosexual, uno se da cuenta del numero de abortos prematuros que pasan
desapercibidos (con o sin ¢l DIL).

Como desgraciadamente es imposible explicar los glercicios sin una
demostracion prictica v como nos damos cuenta de que esto resulta frus-
trante, hemos incluido en el anexo las direcciones de los grupos de muge-
res que los practican en Israel, Holanda, Alemania, Suiza v Francia.

Pero volvamos a un método mas difundido:

Las plantas emenagogas (que provocan v regularizan la reglah:

POLEQ {mentha pulegium), en inglés. pennyroyal

Parte utilizada: toda la planta.

Propiedades: expectorante, facilita la evacuacion de la bilis (colagogo). fa-
vorece la digestion, emenagogo.

Indicaciones: brongquitis, tos ferina, insuficiencia biliar, atonia digestiva
{en esto, actua como su prima. la menta).

Infusion: | cucharada de calé por taza de agua. 3 tazas por dia, maximo 6
dias.

Atencidn: el aceite de poleo es tdxico. Signos: nauseas, perdida de la sen-
sibilidad de las manos v las piernas. En Colorado, hubo dos casos de mu-
jeres muertas por haber ingendo aceite de poleo, con fines abortivos, a
dosis de casi una onza (28 g).

ARTEMISA (artermusia valgaris). en ingles: mugworl

Parte utihzada: toda la planta.

Propiedades: emenagoga, antiespasmodica, anti-epileplic.
Indicaciones; ausencia de menstruacion, en particular vinculada a ane-
mia o al linfatismo (ganglios hinchados, desanimo, abotargamiento, pali-
dez); acoidentes epileptiformes, trastormos nerviosos, convulsiones in-
fantiles.

Infusian de hojas o de Mores: 1 cucharada de café por taza. 3 tazas al dia
por un maximo de 6 dias,
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Atenciom, cuidado con las sobre-dosis: mas alli de los 40 g por litro, pro-
duce trastornos hepato-renales v convulsiones.

Contr-indicaciones: inflamacion utering, infeccion reciente en la pelvis,
L.os chinos reconocian desde hace siglos las grandes virtudes de laartemi-
s como hemostitica v reguladora del ciclo menstrual, pero sobre todo
para hacer moxas, es decir para hacer arder un poco de polvo sobre un
punto de acupuniura.

CIMICIFUGA (cimicifuga racemosa). en inglés: black cohosh

Parte utilizada: ruiz, toda la planta.

Propiedades: moderadora refleja del sistema nervioso, antiespasmaodica
vascular, anti-asmatica, diurélica v emenagoga.

Indicaciones; parto, neuralgias, dolor de cabeza, espasmos dolorosos en
la menstruacion, calambres musculares agravados por [a menstruacion.
Diecoccion de riz: hacer hervir 10 minutos con la caeerola tpada, | cu-
charada de calé por tza, 3 tzas por din, un maximo de 6 dias.
CAULOPHYLLUM (culophyllem thalvetordes), enoingles: blue co-
hosh

Yirte utihzada: rmz.

Propiedades: imita a la oxitocing (hormona del parto), antiespasmadic,
diuretica, emenagoga. sedante,

Indicaciones: Favorece el parto v la expulsion de la placenta, reglas dolo-
rosgs, preparacion del parto, ¢olicos. calambres, reumatismao, vitlida tanto
para el espasmo como para la atonia uterina.

Decoccion: 3 cucharadas de café por taza, 3 tazas al dia

En homeopatia se emplea el canlophyllum para los dolores espasmodicos
del cuello en las mueres con reglas generalmente poco abundantes, que
ticnen dolor el primer dia de la menstruacion.

End o3 CH. 3 granulos cada cuarto de hora, espaciandolos despues de la
mejoria.

PEREJIL (petrosclium sativum)

Parte utilizada: toda la planta.

Propiedades: estimulante, anti-anémico, depurativo, diuretico, regulador
de la menstruacion, estimulante de las fibras musculares lisas (intestinos,
canales uninarios, biliares, atero).

Indicaciones: anemia, ftiga, reumatismo, gota, reglas dolorosas, “corta”
L leche: en uso externo: ohstruccion lactea,

Decoceion de woda la planta 10 min., | cucharada de cale por taza, 3 tazas
al dia, o 50 g/l.. 2 a 3 tazas al dia

Atencion: no sobrepasar la dosis porque resultard toxico; los granos son
wodavia mas Tuertes que I planta entera v su utiizacion es peligrosa,
entre olras cosas, pant ¢l nnon.
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Nuestra experiencia en el Dispensario de las Mujeres:

Hemos abtenido entre el 60 v el 80 % de ehicacia en distintos grupos de
mujeres gue temian un embarazo no descado. Es evidente que esta cifra
no quiere decir gran cosit. dado gue no sabemaos cuantas de ellas estaban
realmente encintas. Las mujeres siempre emplearon dos plantas a la vez
{stdemis de la asociacion artemisa-poleo v, casi siempre, con una de estas
tdos plantas presentes), La mejor asociacion resulto ser la de; poleo-cau-
lophyllum.

Estas plantas parccen muy eficaces para los pequenos retrasos. Su efi-
cacia baja sensiblemente a partir de los 6 dias de retraso. pero puede to-
davia resultar interesante dado que es imposible realizar una prucba de
embarazo en la orina (el minimo necesario eran 12 dias hasta hace pooo,
peroahora han aparecido pruchas precoces que dan resullados positivos a
partir del 3er. dia de retraso). Cuando son eficaces. no hay retencion de
[RIrles.

Por lo demiis, estas plantas parceen inelicices para los retrasos de la re-
gl gue se producen al dejar la pildora, v son poco elicaces en los retrasos
de los ciclos irregulares,

En Santa Fe, Nuevo México, un colectivo de mujeres ha estudiado es-
Las plantas. Obtuvieron un resultado mejor con el algodon que con ¢l po-
leo: asi pues, hemos incorporado a nuestr practica esa sexta planta,

ALGODON (gossypium herbaceum). en inglés: cotton root bark
Parte utifizada: corteza

Propicdades: emenagogo, oxitocico.

Indicaciones: preparacion del parto, retraso de la menstruacion, reglas
dolorosas.

Decoccidon: 10 min.. 1 cucharada de café portaza, 3 tazas 1l dia, maximob
dias.

s imponante saber gue cuanto antes se ingicran las infusions, mas efi-
caces seran., con una sola limitacion: que el ciclo haya terminado: es decir,
gue. justo después de la ovulacion. no funcionaran, porque no se puede
hacer que se “desprenda”™ una mucosa que no esta “madura”™. Por tanto,
se puede empezar a lomar las tisanas a partir de la vispera del dia en que
debe bajar la regla, o el mismo dia (o hasta 10 dias después, s el retraso
contintia). El porcentaje de éxitos es muy bueno (60 80%) para los & pri-
meros dias. Sisc empiczan a tomar las isinas después de 6 dias de retra-
w0, el porcentaje de elicacia desciende al 20%.

Por ello, tras algunos afios de experiencia, va no proponemaos las tisa-
nas cuando han transcurrido 6 dias de retraso. Sin embargo, para las que
se encuentren entre ese 20 %, puede valer la pena intentarlo. Pero laapari-

39



cion de pruebas de embarazo precoces probablemente modificars nues-
tra praclic ¥ nos permitica realizar un estudio mas preciso.

¢ uales son los efectos secundarios posibles? Esencialmente, contrac-
clones. que serin tanto mas fuertes cuanto mavor sea el retrso. A veces,
miauseas o un higero véertigo, Sen prudente comer cosas ligeras durante
csos dias.

En la practica:
Damos siempre dos plantas asociadas:

algodon perejil
poleo con "’f caulophyllum
artemisa T~ cimicifuga

Tres veces una cucharada de calé por dia, en infusion para las hogas (ar-
temisa v poleo) v en decoccion para las raices (las demas plantas). Asi
pues, habra que beber 6 tazas de infusion duanas durante un maximo de 6
dias. Alencion a Las sobredosis; no superar los 6 dias de ingestion, no em-
perar después de 10 dias de retraso; cuanto mejor informadas estin las
mujercs, mas pronto empiezan. No es necesarno continuar lomando las
lisanas una ves que la menstruacion se ha iniciado. ¥

Todas nuestras plantas son de origen local, salvo el cavlophylium que,
por ¢l momento, nos llega de Estados Umidos.

Entre las demas plantas emenagogas aitemos: la anemona pulsatila, la
aguilea milenrama. el altramuz hediondo, la pina, el peucedano, la hierba
cami, la calendula, la betonica, la germandrina, el abrotano macho, la va-
lerana, la ruda. el aloe, el licopodio, la sabina, los murajes. el azafrin, ¢l
cornezuclo de centeno v el hisopo.

Auto-masaje: puede muy bien hacerse duranie la toma de las tisanas:

Masaje de los maléolos internos so-

bre el travecto de las zonas reflejas

del drero a lo largo de los mendinos

del bazo-pancreas v del higado. Se :}
hace sigwiendo una “L" en semi-cir-

culo en torno al maléolo interno. La

presion se gerce con ¢l pulgar, en

profundidad y bastante firmemente, -

cinco minutos a cada lado, varnias ve

esal di, "como si se sigutera el curso g " 3 -
de un rio”, Sl "_'5: ;

Existe unsegundo tipo de masaje, pero la mujer no puede hacerfo sola,
sino que requiere @ una masajista profesional o & una persona entrenada
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para hacerlo v dotada de prictica. Estas expliciciones no seran suliciente
para empezara practicarlo. Se trata de presiones bastante profundas gue
arrancan ¢l tejido conjuntive en los lugares de estimulacion de zonas re-
Nejas del Glero, en la parte baja de la espalda, las nalgas v fa parte superior
de los muslos El tejido conjuntivo habri sido alcanzado, v por anio el
masaje sera chicaz, si resulta doloroso,

Fn el Dispensario de las Mujeres. intentamos hacer el masaje tres dias
seguidos mientras aplicamos acupuntura (en total una hora v media).

En tercer lugar. por tanto, la acupuntura.

Estas notas pucden ser Otiles a ks personas que vi conocen it wcupun-
i Se trata de pinchar el 6 bazo pancreas (6 BP). punto situado sobre un
cie vertical a 4 kargos de dedo (dedos de muger) por encima de fa punta del
mialéolo interno de ks dos piemas: v el 4 intestino grueso (4 1G] con las
dos manos: el pulear v el indice apretados; la punta se encuentra lociliza-
da en la cima de Ta eminencin que forman las pares blandas.

Las agujas permanceerin implantadas durante 30 pun, durante los
cuales se las estimula haciendolkas girar cadia 2 min, en el sentido de las
manecillas del reloi. hasta que se bloguean de nuevo {pucde provocar un
ligero espasmo local), Si durante la sesion Ly mujer logra concentrarse en
su bajo vientre, puede avudara la estimulacion v sentir alli un efecto de ca-
lor. Las contracciones pueden comenzar en la hora siguiente o durante la
noche. Por expericncia, nos hemos dado cuenta de gue para las mujeres
que tienen senlimientos ambiguos respecto del embarazo (es decir. que
lo desean a pesar de todo), estas eenicas no funcionan bien.

Y, al igual que en ¢l caso de las plantas, los masajes ¥ la acupuntura no
son eficaces para los retrasos debidos a un desarreglo del ciclo (debidoa la
pildora) ni en las amenorreas,

Fstas dos altimas téenicas —cl masaje del tejido comuntivo v la acupun-
tura— son bastante dificiles v exigen una gran energia de parte de la traba-
indora v de la mujer. Segan algunas trabajadoras. estos metodos podrian
requenir un re-equilibramiento postenior. en particular kr acupuntura.

1. Hemorragias.

Nos referimos a las hemorragias entre menstruaciones y a las mens-
truaciones denvisiado abundantes.
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Hay tantas causas de hemorragia gue tendremos gue revisir varas de
ellas pari mejor comprender sus mecanismos,

N cllo, es necesano plantearse algunas preguntas,

«.E5 posible gque hayi un embarazo en curso? Desde hace poco, s¢ pue-
de va hacer ki prueba de embarazo con la orina a partir de los tres dias de
retraso (el margen deerrores mavor a los 3 diasquea los 12); a los 10 dias
de la fecundacion, va sca antes del retraso de la regla o después, un anili-
sis de sangre (por prescnipoion médica) puede revelar un embarazo.

Fijar el primer dia de la Gltima menstruacion v a partir de él, contar los
dias v semanas transcurridos. Enel momento de la implantacion del dvu-
lo en b mucosi, puede producirse un pegueno sangrado; en ¢l momento
en quesc “supone” que deberia legar a menstruacion, pude haber varios
dias de Erlsa menstruacion que no impiden kv continuacion del embarazo.

De kod®a la 1P semana, puede haber pérdidas, por insuficiencia del re-
levo placentarto (a placenta reemplaza o los ovarios en su funcion de se-
crecion hormonal).

Puede haber tambien un ibono espontineo debido a una malforma-
Ciomn.

En ese estadio, la mavoria de las mujeres ticnen conciencia de estar
embarazadas v no nos ocuparemos agui de las pérdidas de sangre poste-
riores al primer trimestre del embarazo,

En las perdidas de sangre que ocurren en los tres primeros meses de
embarazo, incluso cuando éste es deseado, pocos son quienes recomien-
dan un tratamiento “conservador™, debidoal porcentie de estos embara-
205 que de todas maneras no legan a término con un producto bien for-
mado. Pero. en caso de abortos repetidos en una mujer que desea quedar
encinti, tampoco se puede asegurar que no habrd malformaciones.

51 5¢ trafa de unas manchas de sangre o de una lalsa menstruacion, lus
pérdidas pueden desaparecer espontinenmente. Pero si se manticnen.
hay que suber que cuanto mayor sea el retraso. més dificil puede ser eva-
cuar espontineamente todo el contenido uterino,

Los ginccologos proponen generalmente un curetaje para poner fin a
las hemorragias v para examinar el matenal obtenido. Pero si no son muy
abundantes, la mujer puede también intentar eliminarlas por si misma
con kavuda de unatero=constrictor, como ¢l Methergin® (comezuelo de
centeno; ver linal del capitulo). el caulophyllum o la csencia de limon. A
ricseo de hacer aullar a los especialisias, soslengo gue una mujer que se
conoce bien puede valorar por si misma si las hemorragias disminuven
normialmente v juzgar si no tiene temperatura. En efecto: si hay reten-
cion, existe el nesgo de que hayva una infeccion,
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Si no hay embarazo. quedan numerosas causas de perdidas. elimine-
mos las mas bemignas:

pérdidas en la ovulacion, que pueden ser fisiologicas, vy no dura mas de
2 0 3 dias {lo mis Trecuente son | o 2 diash;

las perdidas pueden proceder de la vejiga; encaso de duda hacer un se-
dimento unnario; habrid que eliminar también las hemorroides como
causd del sangrado;

conavuda de un especulum, se verificara si no se trata de una lesion del
cuello, como: una cervicitis (ver p. 97);
— una endometriosis cervical (ver p. 123); se veran manchas azules. mas
faciimente al final del ciclo;
- o una lesién debida a un cuerpo extrano (diafragma olvidado, pesario
U olros),

Si todo ello resulta negativo v si lampooo se tratade unma vagimtis (verp.
73} severa, s¢ puede afirmar que ¢l sangrado viene del utero.

Las mujeres gue Hevan un DIU v gue no o soportan pueden tener he-
MOTrIgEs ntermiilentes:

Las mujeres gque toman la pildora pueden tener una hemorragi silos
estropenos (17 fase) o los progestagenos (27 lase) no sostienen sulicienie-
mente ki mucos:.

Si no. se puede trtar de pélipos, excrecencias de origen placentario

después de un parto con una expulsion incompleta o despues de un abor-
1o fcomo los polipos de la cavidad utering o del cuello gue pucden sobre-
salir como una pequena lengual.
- Una poliposis difusa ¢s una consecuencia posible de una hiperiolicub-
na. Fncaso de pdlipos. como en el caso de lesion cervical. las pérdidas de
sangre pucden producirse después de un coito con penetracion (ver cp.
13. wumares benignos),

Lin fibroma: ¢l tero aumenta de tamano v su fibra muscular fibrosa ya
no tiene suficiente elasticidad para contracrse adecuadamente (ver cap.
13}

- Lina causa infecciosa como una endometritis 0 una anexilis agudia o
cronica. una tuberculosis utering o twibaria o una infeccion por algan otro
germen (ver p, 107)

Lin cancer de cuello., de endocuello, de ttero o, con menor frecuencia,
de las trompas o del ovario. En cste caso, las hemorragias son discretas,
provocadas por el contacto (coito, ticto) v pueden producir una ancmia
iver p. 1421, Hav que desconfiar particularmente de las hemorragis gue
se presentan después de la menopausia, «e cuando es tu altimo examen
de rastreo del cancer (pap)?
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Habria que considerar otras causas generales, como la desnulricion,
que puede provocar nto ung amenorrea como hemorragias v que s
mis frecuente de lo gue se cree: un desorden endocrino (liroide u otro);
un trastorno de la sangre v de su coagulacion: un desorden metabalico
importante, como diabetes o toxicomania, 0 una descompensacion car-
duica. Tambien exisien causas iatrogénicas. es decir, provocadas por la
medicina v sus tratamicentos. En primer lugar, citemos el empleo excesivo
de hormonas; eiemplo: ¢l Depo-provera®, anticonceptiva invectable de
tres meses de duracion, seguido de reghas catachismicas v desordenadas si
no se repite ko inveceidn. Pero también, al2unos neuri-psicolfropos, coma
fa sulpinda v los moderadores del apetito.

Es evidente que una sola no llegari a responder a todas estas preguntas
v que una hemorragia puede también serel grto de alurma de alguna cosa
aguda, como un embarazo extni-ulenno. Puede ser prudente hacerse
examinar, hacerse un pap (examen histologico de las celulas del cuello):
la situacion puede requent un curclaje o una inlervencion quirdngica.

Por lo tanto, si se emplean los “pequenos remedios”, habri que lener
culdado de no dejar pasar mas de unos pocos dias de sangrados abundan-
tes v de evaluar bien las propias fuerzas,

o Qud propone la medicina occidental modema?

Muy brevemenie, porgue hay muchas obras disponibles sobre estia me-
dicina, diremos que. segan el estado del endometrio, la abundancia del
sangrado v las drogas de que se disponen, se propondr:

- compensar las pérdidas;

curetaje. con linalidad tanto terapéutica como de diagnostico:

eslrogenos,

progestagenos, si los ciclos son anovulatonos;

androgenos (lestosterona) para las mujeres de mas de 45 anos ().

Medidas a mas largo plazo:

clomifén, para provocar ovulaciones (Clomifen®):

otros androgenos;

hormonas troideas, si estan disminuidas;

- corado-gonadotropinas { HCG. si la segunda fase se ve reducida antes
del sangrado.

prednisona. en clertos casos de sangrados disminwudos (sindrome de
Stein Leventhal);

cirugia (histerectomia: ablacion del Gterod cuando no se sabe qué ha-
CET,

Mo resulta muy tentador: estov de acuerdo. Asi gue volvamos a los pe-
guenos remedios, cspeciillmente a aquellos que conciernen a las reglas
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demasiado abundantes: dado que la menstruacion es una ocasion para
que el organismo elimine. se puede empezar por preguntarse sobre lo gue
uni ha comido durante el ciclo precedente. & La alimentacion ha sido muy
carmica? . Ha habido grandes comilonas? El recrudecimiento de las con-
sultas por dolores abdominales, reglas dolorosas v sangrados después de
las “Tiestas™ es cosa observada por todos 1os que se dedican al cuidado de
it sanlued,

Las planias:

CAULOPHYLLUM (¢ thalictotrdes).
(Ver p. 38.)

COLA DE CABALLOY {equisctum arvense)

Parte utilizada: tillos o toda la planta.

Muy conocida por sus propiedades remineralizantes, ki cola de caballo ¢s
tambien dinrchica, hemostatica® v acatnizante, Entre sus numerosas indi-
-aciones figuran; las cistitis, la albuminurnia, las hemorragias v entre ellas
lus metrorragias, fa desmineralizacion (tuberculosis, raguitismo, fractu-
ris).

Polvo: 1 cucharada de calé en un poco de agua antes o después de las dos
comidas importantes (eventualmente. en capsulas o comprimidos).
TN: 20-a 50 gotas. dos veces al dia.

Los aceites esenciales:

LIMON

Tarte utilizada: frutos, A, F,

Entre las muy numerosas propiedades del limon, citemos; bactenicida v
antiséplico. alcalinizante anti-acido gastneo. anti-artritico. reduce la hi-
perviscosidad sanguinea. depurativo, favorece las secreciones gastricas,
hepaticas v pancreaticas. hemostiatico...

Indhcaciones: infecciones, hiperacider gastnica, digestion dificil. insuli-
ciencit v congestion hepatice, hemorragia...

En esta ultima indicacion (sangrados): AE: 3 veces 100a 15 gotas al dia
despucs de las comidas, en una mezcla de alcohol v glicerina o en un hi-
drolizado de soja (ver proporciones en el anexo 2, p. 1730

En las demas indicaciones: cura de zumo de imon, de 1/2 a 10 imones
por diit sumentando v disminuyendo progresivamente.

CANELA (Cinnamonum 2.)

arte utilizada: conezas v AE de cortera v de hojas,

Propicdades: estimulante, antiséptica. anticspasmodica. hemostatica
talrodisiaca), emenagog,
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Indicaciones: asteniz, dolores febriles, astenia gripal, espasmos digesti-
vos, metrorragia®, reglas insuficientes,

Infusion de cortezas: 8a 15 g porlitro, En estado gripal: vino caliente con
canela. €3 canela, clavo, limon v miel en decoccion.

AE: 2 a 3 gotas, 2 veces al dia en una mezcla alcohol-ghcerina.

CIPRES (cupressus)

farte utihizada: toda la planta.

Promedades: astringente®, vasoconstrictor, anticspasmodico. antisudori-
paro, antirreumatico, diwretico,

Indicaciones: hemormoides, varices. reglas dolorosas, sangrados, meno-
R ITEE

Tintura: 30 a 60 gotas antes de las dos comidas principales.

Al: 2-4 gotas, 2 a 3 veees al dia en aleohol v ghicerina,

GERANIO (geranium robertianum)

Parte utilizada: toda ka planta.

Propiedades: tonico, astnngente, hemostatico, antiséplico; ¢n uso exier-
no: cicatrizante, antalgico, aleja los mosquitos, anticoagulante (%)
Indicaciones: latiga, gastro-enterits, hemorragia wering, esterilidad, li-
tasis urinaria, Gleera gastrica,

Infusion: 1 cucharada de café por taza, 3 tzas af dia,

AE: 2 a4 gotas. 2 a 3 veces al diu.

Pero no podemos terminar el capitulo sobre las plantas indicadas en ca-
s0 de sangrado, sin narrar la histona del comezuelo de centeno. o parisito
del eenteno.

E| cornezuelo (o iz0n) se conece v utiliza desde hace siglos como ute-
ro-constriclor, clave para todos los sangrados. Tanto v anto se utilizo que
incluso hubo excesos v se produjeron accidentes: ruptura del atero por
desproporcion del diimetro cabezafpelvis en ¢l paro, inloxicaciones.
Desde 1800, Ia Facultad de Medicina no lo recomienda va mas que en ¢l
cirso de que el Qtero este vacio, es decir, si no cs el caso de un parto, de la
expulsion de la placenta o de un aborto. El comezuelo ticne ciertamente
una accion sobre fibras musculares lisas, como las del diero, ks arterias, by
vejiga, los bronguios v el estomago. Pero en caso desobredosis o en las in-
dicaciones indebidas. ¢l ttero se contrac nto que el cuello se clerra v se
produce una retencion. Elcorneruelo de centeno se utilizen un remedio
alopatico gue solo se obtiene mediante prescripcion médic: ¢l Mether-
gin. Tras haber sido muy corriente, actualmente su empleo enlas secuelas
del abono v el pano es criticudo,
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La medicina china lama la alencidn sobre olrs plantas:

PEONIA

Parte activa: Nores v raices,

Remediooantiguo para o epilepsia, e peoni (0 saltaojos) os un anties-
pasmodico v esta mdicido en B hiperesaitabilidad del simpatico dtipo an-
gustiwdo que sulre de palpiciones).

Tintura: 30 4 30 gotas al di.

PIMPINELA

Parte utilizada: toda Ta planta

Lapimpineli va era conocida por los antiguos como astrmgente en las he-
miaturias (sangre en la onna), o cuando se escupe sangre. en las metromi-
ziis, hemorrondes v Nujo diarreico. Poco conocida por los Holerapeutas
de hoy dia, esti mencionada por un autor para combutir s diarreas gra-
vies (Leclerc),

TUYA o “arbol de L vida™

Parte utilizada: hojs, cones

Propiedades: diuréticr hgera v sedante urinaria, expectoninte. sudoripa-
raL sintirrenniice., anticGineeros.

Indicaciones: cistitis. conzestion pélvict, reumatisma, estados cancero-
SO5 ¥, enuso externo: verrugas, condilomas, polipos,

Oralmente: tmtue @ 13220 0 40 gotas al dia.

Uso externo: AE o TML aplicicion 2 veces al dia,

La tuva en homeopatia s of gran remedio de la oveose (secuela de la
blenorragia). Es un remedio de terreno. En el nivel genital, esta indicado
para los estados inllumatonos: verrugas, condilomas, polipos, Mujos blun-
cos irritantes, letidos v verdosos, infeccion del Otero v de anexos, sobre lo-
o a Ly izguierdie. Daolores a la penetracion v en las reglas. La tuva es lam-
bicn un remedio para los Tbhromas. los guistes v los Gisos de aincer. Para
wra indicacion logilizada: de 7-a 9 CHL una dosis ires veces por senen,
Pero. peneramente. la tusa es un remedio de terreno, gue se utiliza en una
mavor dilucion (ver literatura homeopatica ).

CLAVO teugenia canvophyllata)

Pare utilizada: boton de s Nores o “clavos™, o AE de los clavos.
Propiedades: excitante, tonico uterino, antiséptico, Gcilit ke digestion,
antineurilgico, anticspasmaodioo. anticanceroso (7),

Mo se conoee ke imdicweion del clavo en Fas hemormagias uternmas, al me-
RS en nuestro s, pero sien preparacion del parto (2, L prevencion
de s enfermedides infecaosas, las digestiones dificiles, las neuntdgias
dentales en gue conviene chupar un clavo,
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AE: de 2-4 gotas, 3 vece: 4l i

En la preparacion del paoe, wailizar el clavo como aromatizante en la
alimentacion de los Gltimos meses del embarazo; al acercarse el parto: in-
fusion de clavos, cada dia con un clavo mas,

Los chinos emplean también la cimicifuga. que hemos recomendado
para las reglas dolorosas, v la artemisa., que va conocemos como emena-
goga. Veralgunas plantas mas en el inciso dedicado a las hemorragias en
caso de fibroma, p. 132,
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4. LA MENOPAUSIA

Si se comprende qué transformaciones acompanan a la menopausia,
serda mas facil abordarla sin miedo. Tal es el objetivo principal de este capi-
tulo: hasta ese punto es labu el tema de la menopausia.

El contexto cultural v moral en el gue debe vivir la mujer es de impor-
tancia capital para su desarrollo. En nuestros paises oceidentales, donde
lajuventud y la maternidad estin sobrevaloradas en las mujeres, en com-
paracion con las capacidades profesionales, artisticas o de otro tipo; don-
de las mujeres son consideradas sobre todo como objelos sexuales, éstas
viven su menopausia, en demasiados caisos, como una decadencia, como
¢l lin de sus vidas. Mros acontecimientos coinciden también con este
periodo del fin del cuidado materno de los hijos: tal vez la mucerte del ma-
rido o su partida, una mavor dificultad para encontrar empleo o Ll ver
una jubilacion,

sin embargo, la menopausia no significa mas que el final del periodo
fecundo: no es el fin de la vida ni de toda productividad, como no es el fin
de la sexualidad.

51 vive su menopausia en situacion de aislamiento, la mujer comre el
riesgo de culpabilizarse cuando surgen dificuliades. Junto con la sexuali-
dad (iy la pastal), la menopausia es una de las primeras cuestiones en tor-
no a las cuales habria que favorecer un intercambio ¥y un apoyo muluo en-
tre mujeres (grupo sellf-help).

Segln una estadistica norteamericana (de Health Right, Nueva York.
1975), el 10% de las mujeres no sienten ningun signo desagradable cuan-
do se acerca la menopausia; el 80 % si los perciben, pero los juzgan sopor-
tables, v el 10% restante encuentran estos signos demasiado desagrada-
bles v piden medicacion,

Signos desagradables vinculados a la menopausia

Antes de la menopausia, es decir, de la desaparicion definitiva de la
menstruacion, pasan algunos anos de grandes cambios hormonales en el
cuerpo. El ovano secreta cada ver menos hormonas estrogénics v pro-
eestagenas. Este decrecimiento se hace gradualmente, v a saltos, lo gue
produce momentos de notable desequilibnio entre las dos hormonas. La
produccion de estrogenos no cesa completaente, sino que conlina en pe-
quenas cantidades. secreladas hasta cerca de los 70 afos por las suprarre-
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nales, El cuerpo debe soportar estos cambios v a veces 1o hace de una for-
M caotica.

Entre los signos desagradables - v hay una gran variedad - algunos
estan provocados por el brusco desequilibrio entre las hormonas, pero
tambien hay otros que se vinculan al estado general: debilidad, reservas.
abuso del cuerpo, asi como a la imagen que la mujer tiene de si misma. a
su papel social ¥ a sus esperanzas personales,

Incidentalmente. se aconseja esperar por lo menos un afio. después de
la suspension delinitiva de las reglas, para abandonar los anticonceptivos.

Veamos esos sIgnos:

— irregulandad menstrual: acontamiento del aclo y disminucion del Nujo
menstrual o prolongacion del aclo v sangrados mas abundantes;

- sofocos, a principio por la noche. provocados por el calor del lecho v
acompanados tal vez de calambres en las piernas. Se presentan también
en &l curso de la jornada, después de una comida, o de un esfuerzo, Los
sofocos ocurren generalmente antes de la menstruacion v con mavor
razon si €sta se relrasa;

— congestion del bajo vientre; hinchazon. digestion dificil. migrana, es-
trenimiento. infecciones urinarias, aumento del flujo vaginal, erupciones
hemorroidales:

-cambio subito del caricter: agresividad, inestabilidad. insomnios o an-
siedad. depresion, bulimia;

- desarreglos circulatorios: los mas frecuentes son los problemas veno-
sos. las pernas pesadas. los calambres, las varices: mas raramente: hiper-
tension arterial (HTA), angina de pecho;

problemas oseos, segun sea el estado de huesos v cartilagos. de la capa-
cidad de fijar el calcio; apretamiento de los discos entre ks vériehras. dis-
minucion de la movilidad de las articulacions, hundimiento del arco del
pie;

tension en los senos con zonas hipersensibles:

unas quebradizas, piel seca. fragilidad de las mucosas (ejemplo: la vagi-
na v la vulva).

Pero tranguilizaos: ino 05 pasara todo eso a la vez!

«ué propone la medicina occidental moderna?

Informacion:

Seduntes neuro-vegetativos (como el fennbarbital), tranguilizantes,
somnileros,
Especificamente:

Estrogenos, buscanda la dosis minima elicaz, Concstron® {estrogenos
conjugados de origen equino) 0.3 0.625: 1.25 mg al dia. 20 dias de ciuda

S0

30. Otros: dietilestilbestrol (iDES!!, ver p. 52 o etinilestradiol. estroge-
no-deposito invectable:

- androgenos: como la metiltestosterona (icuidado con la masculiniza-
cion!)

- estrogenos ¥ androgenos.

Enla menopausia confirmada: los mismos, mas estrogenos v progestige-
nos (como en ka pildoms).

Atencion: es indispensable examinar los senos v la pelvis para vigilar la
aparicion de un tumaor.

Tratamiento local (vulvar o vaginal): DES en ovulos o en crema, andno-
genos en lenguetas o Colpotrofin crema,
Tratamiento de la osteoporosis;

- calmantes, codeina, aspirina:

- terapia hormonal:

- régimen: aumentar proteinas v vitamina D.

La controversia sobre las hormonas de reemplazo.

Los servicios de publicidad de las multinacionales farmaceéutices han
trabajado tan bien para crear I idea de la necesidad de las hormonas de
reemplazo en la menopausia, que resulta muy importante considerar con
mas detalle sus ventaas v sus inconvenientes.

Al presentar los signos precursores de la menopausia como si fueran
“sintomas”, s decir, como un “sindrome™, las multinacionales farmacéu-
ticas hacen creer gue la menopausia es una enfermedad. Solo les queda
convencer masivamente a las mujeres de que los estrogenos de reemplu-
7o prevendrin la osteoporosis v las enfermedades cardiovasculares, a Iy
vez que les garantizan una “elerna juventud”,

Todo ello sin decir palabra sobre los riesgos que implica ka ingestion de
normonas { por ejemplo, el riesgo de cancer de utero pasa del 5 al 15% pa-
ra una mujer gue ha tomado estrdgenos durante mas de 5 afos), nisobre
los efectos secundarios posibles: nauseas, tension en 1os senos, aumento
de peso. reiencion de agua, hemorragias, rombaosis, flebitis, enfermeda-
des de la vesicula biliar, dolor de cabera. depresion,

Tambien cuesta trabajo creer que los estrogenos previenen las enfer-
medades cardio-vasculares cuando se sabe, por el contrario, que las agra-
van, coma los estrogenos del embarazo agravan las varices v como L pil-
diora esta contra-indicada en la hipertension, Ademis. la osleoporosis no
es un fendmeno inevitable al producirse el envejecimicnto (ver recuas
dro). Las mujeres del National Women's Health Network { Estados Uni-
dos), aliadas con grupos feministas v con asociaciones de consumidores,
zanaron en [977 un proceso que obligaba a los fabricinies de estrogenos
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aneluir en cada envase una Not en Que S¢ CNUMERIN, por una pane, los
rieseos v los electos secundanios posibles v, por ot los clectos positivos
de su producto. Asi, ki osteoporosis va no lgura entre las mdicaciones, si-
nasolamente el electo “1omco™ sobre los senos v para ¢l nacimiento de ca-
hellos.

Estrogenos v osleoporosis

Durante los primeros meses de ratamiento con esirogenos, S¢ ons-
Lala en la mujer menopausic v osteoporotica, un descenso de L eli-
minacion urnari de caleio. Los estrogenos actuan por B disminu-
cion de ba destruceion osea, L renovacion del lenido dseo no aumen-
Li (v tal ver incluso disminuyve), Los estrogenos producen uni
retencion del cilcio v retrsian un poce L progresion de 1 osteo-
porosis, pere no pucden restaurar By nasa osei. Ademas. ¢l electo
del trutamiento disminuyve despucs de algan tiempo.

D¢ manera general. una buena osificacion depende:

de la presencia de minerales en cantidad suliciente (calcio, [os-
foro.. )

de la vitamina D {v su absorcion por el tubo digestivo, su acti-
vacion por los nnones v por el sol sobre L piel);

¢l equilibrio Tormacion/destruccion del hueso, regulado sobre
iado por las hormonas paratiroideas v la calcitonina:

de las otras hormonas que osifican: estrogenos, androgenos v hor-
monas hrowdeas. Las que destruven ¢l hueso ¢ impiden su creci-
micnto son las hormaonas corticondes;

de una buena vascularizacion, gque depende también de L movili-
zacion muscular, es decir, del ejercicio fisico.

ol.os estrogenos provown o no ¢ cancer? Esta pregunta vin ha hecho
correr mucha tinta, Nosabemos b respuestic pero en cambio, de loque si
podemos eslar scpuras es de que un cancer va existente se agravi ante los
estrogenos. Los medicos, en todo casn, estan adveriidos de ello, cpero v
fis mieres a guiencs se les prescriben?

Algunas palabras sobre el DES (dictilesulbestrol), implicado en el Gin-
cery enlas anomabas de vagina v de cuello de las hyas de mujeres tratadas
con esa sustangia al principio del embarazo. En Suiza, el DES se comer-
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cializo con el nombre de hormoestrol. EI DES se ha utilizado ampliamen-
te como pildora del dia siguiente en Estados Unidos, con enorme nimero
de fracasos v de riesgos. Asi pues. se pueden tener ciertos lemores sobre
sU accion en la menopausia.

Otra desventaja general de ks hormonas de reemplazo: su suspension
produce de nuevo los signos desagradables que se habian quernido evitar,
4 menos que se continde su empleo hasta el fin de la vida. Se sabe, sinem-
bargo, que después de los primeros cinco anos, los riesgos aumentan. No
por ello hay que negar que muchas mujeres se han sentido aliviadas conla
toma de hormonas, muchas veces sin haber tenido eleccion. Nos encon-
tramos entre quienes picnsan gue si se clige tomar estrogenos, mas vale
asoctarlos a un progestageno en la segunda fase del ciclo (simulado), 1o
cual disminuve los riesgos. En nuestra experiencia, las hormonas de
reemplazo son con lrecuenca dificiles de dosilicar, por esta razon preferi-
mes confiar esta tared a los especialistas.

Para terminar, recordemos las contra-indicaciones de las hormonas de
reemplazo: cincer, sangre con tlendencia a formir codgulos, trombosis,
hipertension. enfermedades del corason, del higado v de los rinones, ex-
ceso de grasi, diabeles, luberculosis, anemii.

Sin embargo. existen otros medios.

Para algunas, por ciemplo. ¢l mejor trmamiento de los signos desagra-
dables de la menopausia consiste en mantenerse activa, sentirse Gtil,
amar v seramada. Se trata de la delicada coestion del “bienestar”™, La con-
tinuacion del ejercicio fisico, de la sexualidad v el orgasmo contribuyve
ciertamente enuna buena medida. En clecto, una de las cosas gue los me-
dicos no dicen jamas a las mujeres, ¢s que la mejor forma de luchar contra
el estrefiimiento v la sequedad de la vaging es continuar teniendo orgas-
MO8,

La alimentacion también tiene una gran importancia, S¢ cuidara de te-
ner una alimentacion nca en proteinas (atencion, las proteinas vegetales
son mas digenbles que las proteinas animales). rica en munerales y en vita-
minas (13 en particular), que se encuentran en los cereales completos, en
las legumbres v la fruta cruda v en los aceites prensados en [rio v que se
consumen frios con los ahimentos {girasaol, germen de tngo. cartamo, lina-
Za cortado con otro aceie). Volveremos en el capitulo 15 al tema de la ali-
mentacion v a las formas de preparacion que mejor preservan la riqueza
de los alhimentos.

A riesgo de insistir: cuna alimentacion rica en qué?
En vitaminas:
vitamina E: vitamina de la esfera genital por excelencia, pero también
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cardiovascular. neuromuscular v de la piel, la vitamina E esta particular-
mente indicada en las valvitis, el prunito vulvar v los trastomos genitales
de la menopausia. Seencucntra en los cereales v sobre todo en sus germe-
nes. on los aceites vegelales prensidos en frio, la parte verde de los vegela-
les., ¢l polen, el cacahuete,
- vitamina F: poco conocida, v sin embargo de capital importancia. Este
nombre agrupa tres acidos grasos no saturados que estian presentes en to-
das las células y gque intervienen en la sintesis de las grasas. Su papel es
esencial en los intercambios celulares, lo que la convierte en la vitamina
antitoxica porexcelencia. Su carencia produce dermatosis, problemas cir-
culatorios, hepaticos v nerviosos v predispone al cincer. Se encuentra cn
los aceites vegetales virgenes prensados en frio; girasol, nuez. avellana,
colza, cartamo, linaza (que tiene ¢l gusto mas fuerte):

vitamina A: vitamina del crecimiento, de Ta piel v de s mucosas, vde b
cicatrizacion (en el pescado, los productos Eicieos. L lechuga, lis espani-
cas, la #anahoria, el albaricogue);

vitamina B: complejo que comprende unma veintena de vilaminas esen-
ciales para el crecimiento, los nervios, los ogos, B piel, fas mucosas, La B |
v It B3 son (tiles en caso de dolor de cabeza, la B 2 en los pruntos vagina-
les, la B 6 para los calambres, v la B9 o acido Iohico en la formacion de los
estrogenos. Seencuentran en fa levadura de cerveza, el germen de tnigoy,
en general. en los cereales completos, las almendras, el pescado, cl
salmon, la came v el higado.

Y en minerales:
- calcio: contra la osteoporosis v las olesdas de calor, con la vitamima O
ten los productos lcteos. la mostaza. el diente de leon, los berros, las al-
mendras v los granos de sesamo)

hierro: ¢s un constituvente indispensable de kb hemoglobina de la san-
gre, que mterviene en la oxigenacion de los tejidos v en faanemia (kn la
melaza. el perejil. las espinacas. los huevos, los albaricogues, la remola-
cha roja v los granos enteros). El hierro solo se absorbe en presencia de
cobre, que se encucntra en los frutos frescos v las verduras verdes. Enaoli-
go-clementos, la asociacion es de Mn-Cu-Co imanganeso-cobre-cobal-
). Una de ks maneras nvs simples de aumentar mpidamente la apora-
cion de hierro es comer Gwld manana una manzana en ki gue s¢ habrin
plantado L vispera algunos clavos de hicrro oxidables frecetn amplia-
mente experimentada para el embarazo) iQuatad los clavos antes demor-
der!

magnesio (Ma) tiene una funcion engimutica, es necesurio para la ab-
sorcion del caleio. regenerador celular, equilibrante psiquico v del sisten
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vagosimpatico (que inlerviene en los sofocos de la menopausia), drena-
dor hepatico. combate el envejecimiento. En la soja, las nueces. los gra-
nos enteros, la sal manna, los huevos v el hmon,

fasforo: interviene en la formacion de los tejidos, entre otros, 0seos, en
la produccion de hormonas, la absorcion del calcio. Es un elemento capi-
1al de ki energia nerviosa, intelectual v sexual. En los cercales. ef germen
de trigo. clajo. ¢l apio, la zanahona. ¢l s¢samo, las almendras, nueves y
uvas, v el pescado.

En cuanio a las plantas;

para los solocos:

en macerado glicerinado de brotes 1D {primera decimal de dilucion de-
cimal): muérdago, grosellero negro:

en tintura madre (TM): grosellero negro, cynorrhodon, nenafar, sal-
via, hiedra, melisa, hamamelis:

en aceite esencial (AE): albahaca. tomillo,

para las congestiones del bajo vientre: desde luego las hierbas que sir-
ven para drenar v las que regulan la digestion. TM: alcachota, boldo. con-
durango, combreto, romern, curry, diente de leon (taraxacum) v cola de
caballo;

para los trastornos circulatorios: TM: avellano, vina roja. ulmari, me-
lilto, mirtillo, grosellero negro. hamamehs:

para ¢l nerviosismo v los trastornos del suefio: en infusion o en TM:
meliloto, loto, pasiflora, tila, sauce. peonia, melisa, espino blanco:

para los problemas de elasticidad de la vagina: en uso local: vitamina B
(v, Ephvnal®. ampolietas de Roche). AE de salvia v de cipres, lactato de
nuaenesio, alzas v arcilla para hacer un ovulo vaginal, porciemplo. ovease
p. b4,

cidue hacer con todo esto”? Algunos naturopatas proponcn und prapa-
racion de guinee plantas que comprende casi todas ks que acabamaos de
enumerir. Olros piensin gue, RUNGgue su accion se complementi v seam-
plilici, es preferible no incluir mas de 4 o 5 plantas por preparacion.

Asi pues, ceomo elegirlas”? Hiay que buscar en un libro de fitoterapia ¢l
estudio sobre cada planta, v ver cudles “convienen”™ mids por sus propids
propiedades ¢ indicaciones,

Pero veamos algunas plantas con mas detalle:

MELILOTO (melilotas ol )
brte ulihzadn puntas Noridas



Propiedades: antiespasmodico, calmante del simpatico, sedante, antisép-
tico urinario v diwretico, anticoagulanie.

Indicaciones: insomnios, nerviosismo, melancolia. 1os espasmodica,
afecciones urinarias, trastornos de la menopausia, plétora (ver delini-
cion), flebitis. En uso exlerno: afecciones oculares.

Infusion: | cucharada de café por aza, 2 a 3 weas al dia

Tintura: 45 a 90 gotas al dia.

En homeopatia, el meliloto esta indicado en la congestion aguda localiza-
da. principalmente en la cabeza, con rostro rojo v cefalea pulsante,

HAMAMELIS o avelkino amencino

Parte utilizada: hojas, corteza de los tallos jovenes.

Propiedades: vaso-constriciora venosa, mejora la clasticidad de las venas,
reguladora circulatoria, analgésica. hemostitica®, astringente™.
Indigiciones: afecciones venosas (varices. hemorroides, Nebits, aleera
de las piernas), congestion ulerind, ovaric y pelvic. hemorragia, meno-
pausia. prurito®.

Decoccion: 10 min.. 1 cucharada de calé por taza, 2 tazas al dia.
Tintura al 1/3: 3 veces 20 gotas al di

En homeopatia. la hamamelis es conocida por su accion sobre ¢l sistenma
arterial v s¢ emplea en las varices, hemorroides v hemorragias (con sangre
negnt) sobre lodo post-traumaticas.

SALVIA (salvia off)
Ver p. 33. reglas irregulares.

CIPRES (cupressus)

Parte utilizada: pifas. hojas, [rutos,

Propiedades: vaso-constrictor v tonificante venoso, antiespasmodico.
disminuye la transpiracion, reequilibra el sistema nervioso.
Indicaciones: hemorroides. varices, [rsSIOMOs OVINCos, Menopausi.
reumatismo, cntre muchas otras...

GINSENG. puracea china desde hace miles de anos

Parte utilizada: raices.

Propiedades; estimulante, revitalizante, vaso-motor, digestivo, antalgiceo
en los reumalismos.

Indicaciones: futiga psiquica e intelectual, convalecencia, falta de apetito,
envejecimiento, afecciones vasculares, afecciones psico-somiaticas,
Decocoion de raiz, (L3 g por loma.

TM™: 20 gotas 3 veces al dia durante de 4 a 6 semanias,

Aungue el ginseng esta muy de moda actualmente, por desgraci no se
conoce hien el valor de lo que podenios procurarnos aqu, Lo herbonstas
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dhicen gue existen agu plaintes ewdmente poderosis, coma el romero, v
guc es preferible elegr una planta local.

MELISA {melisa off)

Parte utilizada: puntas foridas v hojas.

Propiedades: accion toma sobre ¢l cerebro, el corazon, el Qlero. el apara-
to digestivo: antiespasmodice. estimulante psiquica e mtelectual, Favore-
ce la menstruacion.

Indicaciones: migrafas, neuralgias, crisis nerviosas, espasmos (asmal;
perdida de memoria, melancolia, indigestion, reglas dolorosas.
Infusion: 1 cucharada de calé por tea. 3 tazas al dia

Th: 40 gotas despuds de la comida.

ESPING BLANCO {(cratacius oxveantha)

Parte ubilizada: Nores v bavas.

Propedades: 1onwco ardiaco, hipotensor por vaso-dilatacion, anties-
pasmodico, astrmgenie.

Indicaciones: palpiaciones, dolores cairdiacos, angina de pecho, espasmao
vascular, bochorno congestivo, insommos de fa menopausia, distonii
newro-vegetativa fangustia, vértizo, sumbido de oidos),

Infusion: 1 cucharada de calé por taza. 2 a 3 tazas al dia

Th: 200 a 60 gotas al dia.

OMigo-elemenios:

He aqui b ocasion de presentar una lerapéutica gue todavia no habia-
mos mencionado,

Los oligo-clementos son metales en suspension en un hquido. Presen-
1es en el orgamsmo bajo forma de trazas. fivorceen clertas reacciones en-
Zimiiticas.

Los estudios han demostrado los vinculos entre los oligo-elementos v
ciertos trastormos del metabolismo dvease bibliogralis v anexo 3: las dhate
sis on la utilizacion de los oligo-glementos).

Los que nos imieressin aqui son;

el cobre-oro-plata (Cu-Au-Ag) es ki asociacion de oligo-elementos de
los estados mfecaiosos, de fa fatiga letargica v de By convalecencia,

cline=cobre ( £n-Cuj o rinc-niquel -cobalto { An-Ni-Co) son las asoc-
ciones de oligo-clementos de los trastormos endocrinos (hormonales)
funcionales.

v ¢l magnesio (Mg) que va hemos visto al hablar de la alimenticion,

Los oligo-¢clementos se toman por la mafana, en avunas, bajo L len-

57



ey, con unafrecuencia de 2 4.3 dosis por semana. Hav que dejarlos cilen-
Larse ¢n L bot durante 2 minutos., v luego tragarlos, Tras algunas semi-
nas, staecion se agota. Por tanto. hay que espaciarlos v suspenderlos. Fs
COMo SEen cse momento va no fuera ese elemento el que falta. Por tanto,
hay que suspender antes de poderse beneficiar de nuevo con su ingestion,
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5. LAS AMENORREAS

La verdadera causa de la ausencia de menstruacion, o amenorrea, es
dificil de encontrar, porque ¢n el mecanismo de la menstruacion intervic-
nen muchos elementos,

El hipotalamo (glandula cerebral no del todo conocida) influye sobre
hipofisis. La hipolisis, glandula situada en medio del cerebro, influve en el
ovario mediante las hormonas gue seereta (FSH, LH). Elovario, median-
Le sus secreciones de estrogenos v progestagenos, influyve sohre el Gtero v
los senos... v cuando su cociente sube en la sangre, estas hormonas influ-
ven i su ver sobre ¢l hipotilamao v L hipdlisis, (Ver esquema p. 18),

Parulelamente, las suprarrenales, L tiroides v el pancreas influven en la
hipodlhisis, que influve sobre ellos,

Como se ve, en el juego hormonal siempre hay un mecmismo de vael-
b (feed-buck) que, de alguna manera. nza el rizo. La informacion gue
vuelve ejerce un freno sobre la secrecion de hormonas v permite por tanto
el control sobre el juego. El equilibrio asi creado depende también de ci-
di uno de los cslabones de la cadena.

En medicna, se distingue entre;

La amenorrea primaria: cuando la menstruacion no se ha establecido
nunca, lo cual es raro pero pucde presentarse en ciertas mallormaciones
de las suprarrenales, del canotipo (o del codigo cromosomico). de laana-
tomia de la vagina: atresia o estrangulamiento del cuello, dafos cicitricia-
lgs como resultado de una tuberculosis o un gecidente, o, linalmente, un
retraso del desarcollo de la hipofisis o el ovario.

La amenorrea secundaria: Ly desaparicion de lus reglos puede deberse
a:
- vausas generales: tuberculosis, cirrosis, insufictencia liroidea. enferme-
dad de las suprarremiles, cirencia alimenticia;

causas ulermas: como pard [ amenorrei primarit, [rumalismeos o Ci-
catnees post-infecciosis;

LSS Ovancas: wmor o guiste de ovaro (sindrome de Stem=1Leveni-
hail ), MENOPaUsEL Precos.

v, con mavor frecuencia, causas hipolisianas: cambio de vida, vige,
chogue afective, ganancia o perdida importante de peso (anorexia men-
Ll
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linalmente, causas ratrogemicas (debidas a la medicing): particularmen-
te después de b toma de L pildora,

o OQud propone la medicing moderna occidental?

Uina prucha diagnostica para reconocer una amenorren “verdadera™
inyveccion imramuscular de progesterony, una vez o vanos dias seguidos
(maximo 3) v, si esto no resulta, DES (dictilestlbestrol, ver p. 520, 1 mg
por dia durante 3 semanas, Husta principos de los anos ochenta, se pres-
cribia también en Europa: el Duogyvnon® o Cumornt® (asociacion de
estrogenos v progestagenos: etinilestradiol. norestisterona), también
contra-indicado en el embarazo, que tras algunos anos de conflicto ha si-
do limalmente retirado del comercio,

Despucs, induceion de una ovalacion. El medicimento mas conocido
parit ese fin es el clomiteno CCTomilen® ), 300mig diarios durante 5 dias. Se
puede tambien utilizar el Pergonal®* (FSH v LH) eninveccion mtramus-
cular, durante de 6a 12 dias v luego HOG por b misma viie hasta Lnovala-
ciom ().

Todo ello, por supucsto, si deamos aparte los problemas mis imfre-
cuenies, en que se requiere L eirugia o latencion de Lacausa general (ver
s arribal.

&Y del lade de la naturopatia®

Munca insistiremos bastante en la imporancia de la alimentacién.
Cuando interrogamos a las mujeres que se quejan de penodos de ameno-
rred aungue sea transitoriy, aungue b mavoria de ellas creen que comen
“normalmente”, descubrimos muchas Grrencias en su alimenacion. Ver
pard cllo el cip. 3: reghs irregulares, ast como ¢l aipitulo 155 alimenti-
ciomn,

Seeun Liexperienci de b doctora Kousmine, gque ba curado a muchiis
e estas mueres, se requicren dosanos paca restablecer unciclo mediante
L alimentacion, hasta gue, porgiemplo, L fecunducion se vaelva posible,
También ha revelado ka frecuencia de L cirencia de hierroen Eis mujeres
Ver pana ello, p. 49, Ta menopausia.

Pern veamos las plantas.,

Regularizadores hipofisiarios:

las plantas de aecion estrogénica v que estimulan las ghindulas cortico-
siprarrenales (ver defimicion): aceite esencial: ajedrea. perenl. tomillo,
borneol, gerani, lapulo, moscadie, albahaca, orcgano, aprés, camomili.
mente. Fintura madre: caléndula, sabvia, hierba cana, grosellero negro.
repalie, pinas de lapulo. ledm trepador, Trmbuaeso, cspino, artemis,
AT

)

las plantas filo-progestiagenas (que imitan 4 los progestigenos): mijo
de sal, algumilka, lithorpermum raderdale, ulmana, naceto, savzgatillo,

Reequilibrar el terreno v drenar las vias de alimentacion (rinon, intes-
tino, higado, pulman, picl), los “emuntorios” de ke medicina tradicional:
cola de caballe, ladierno, cinorrodan, limon, romero, alcachob, boldo,
[umaria, condurango,. La miel v el polen. Oligo-clementos: coballo, co-
bre, aine, manganeso, htio, magnesio.

Facilitar la circulacion local v general, si ésta constituve una debilidad
de la persona: hamamelis, hydrastis, asvellano, vina roja, fragon. vinca-
pervinea, serhal, meliloto, castano de Indias.

Calmar el sistema nervioso central v el sistema nearo-vegetative si cs
necesario: aceite esenceal: esencia de arahar, angelica, estragan, Ewvanca,
Tintura: oto, sauce, marrubio negro, espino blanco, anemon., pasillora,
vileriana, peoni, fazmin amarillo. melisa.

D nuevo, una larga lista de plantas. cQue hacer con ellas?

Se¢ pucde simplemente comenzar por lomar la tintura madre de salvia,
2 veees S0 gotas al dia, v, a partir de la aparicion de un sangrado, pasar a
TH salvia, 30 gotas por la manana, v brotes de frambueso mac. glic. 1D,
50 gotas por la noche, para normalizar el ciclo y las eventuales reglas dolo-
PSS,

Massofisticado: se puede intentar “construir un ciclo™. teniendo cuida-
do de tomar durante la primera lase plantas de acciom estrogénica con un
drenador u otras plantas de terreno: v en la segunda fase Hlo-progestige-
nos, con plantas arculiatornas v trangulizantes, por ejemplo.

Ya hemos visto o salvia en lap. 33 v i cola de caballo en lap. 45 (cclos
iregulares), veamos algunas plantas nuevias:

CALENDULA {(Gilendula oflicinalis)

Tarte wlilizada: Nores.

Propiedades: rezuladora de ki menstruacion v cilmante de los dolores
propios de ella, depurativa, diurética, hipotensora, estimulante, antisépti-
ca v cicatrizante {remedio para heridas, por excelencia).

Indicaciones: insuficiencia v dolores en la menstruacion, congestion
hepatica. aleers gastrica o intestinal. cancer (utero, esIOMago): en uso ex-
terno: heridas, tleeras, abscesos...

TM: 2 a 4 golas por dia.

Fnouso externo: decoccion o TM dilmda: 1 cucharada de calé por taza
erande de agua.

TANACETO (tanacetum vulgans), én mgles: tansy



Parie utilizada: toda a planta, puntas Nondas.

Propiedades: vermilugo, antiespasmaodico, aivorece ki menstrucion, 10-
nico, febrifugo, antséptico, filo-progestigeno,

Indicaciones; oxiuris, dscaris, colitis espasmadicr. msuliciencia de la
menstruacion, dehilidad, estados febnles.

Infusion de semillas v Nores: 1 cucharada de calé por taza. 3 weas al dia,
Extracto acuoso: 0.2 a 0,6 ¢ al dia, solamente en la segunda fase,

LITHOSPERMUM RUDERDALE

Entre nosotros solo se conoce ¢l lithospermum officinales o mijo de sol
tonoquiles), diurctico y disolvente de los cilculos.
Pere las induis norcamencinas lo emplean desde hace mucho como
planta anticonceptiva. La maceracion de fas raices. tomada durante largas
temporadas. parece funcionar como inhibidor de la hipafisis v filo-pro-
gestageno, Para L cuestion que nos imteresa: en TM 10%: de i prepara-
cion, v luego o voluntad en la segunda Bise.

LAVANDA (lavanda vera)

Parte utilizada: Nores,

Propicdades: antiespasmodice, analgesica, antiséptica v bactericida. favo-
rece la secrecion de bilis, diurética, 1onic, emenagoei®.

Entre sus numerosas indicaciones, citaremos: enfermedades infecciosas.
en particular de las vias respiratorias, irntabilidad, melancolia. migranus,
cisting, reglas insubcientes. En uso externo: Nujo vaginal, micosis. her-
dus. quemaduras, preaduras de insectos.

Infusion: 1 ccucharada de postre por Lz, 3 mzas al dia,

Al 2 a4 gotas, 3 veees al dia en una solucion alcohol/glicering o en hi-
drolizado de som (ver anexo 2).

ROMERO (rosmarinus ofl’)

Propiedades: estimulante general (tomico cardinco, estimulante de las
glindulas contico-suprarrenales). hipertensor, antiséplico pulmonar, la-
voreee L secrecion biliar, emenagogo.

Indicaciones: futiga. asma. hepatismo, migranas, digestion dificil, reglas
dolorosas v Mujo vaginal,

En infusion: como de costumbre.

™30 a 120 gotas al dia,

AE: 3 ad potas. 2 a3 veces al dia en una solucion aleoholica o con miel,
despues de las conndas, Alencion: i altas dosis, ¢l AE ¢s epileptizante;
puede provocar hemormagias, albuminagria v una degenceracion grasa del
higado v los rifones.

En la medicina china, encontramos plantas conocidas en nuestros pai-

)

ses: b tava, ver po 347 (sangrados); b selaginella, de la que se conocen 600
especies diferentes en Europa, una de elias de los Alpes suizos ('), la medi-
cina oceidental no le conoce ningun uso medicinal; el ruibarbo, cuvas in-
dicaciones ginecologicas no son conocidas entre nosotros, scemplea en L
anemia, [a debilidad general v los trastomos digestivos: esti contra-indi-
cado en las hemorroides, la gota v las enfermedades renales (litiasis oxali-
i),

AGRIPALMA (leonorus cardiaca). en inglés: motherwonrt.

Es una planta olvidada en Europa, de donde sin embargo ¢s originaria.
Parte wtilizada: puntas floridas v hojas

Propiedades: antiespasmaodica, emenagoga, calmante nervioso, laxante.
Indicaciones: palpitaciones, angina de pecho, amenorrea, calambre uri-
nano, albumina en la orina, estados congestivos, reglas dolorosas, ane-
M.

Dyecoccion: 3 tivas dianias.
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6. VULVITIS Y VAGINITIS

Existe normalmente en la vagina toda una poblacion de bacterias de las
cuales las mas importantes son las bacterias Keticas, que acidifican el me-
tho. Estaacidez protegea la vagina de toda clase de gérmenes patogenos.
1. por alguna raxon (ver mas abajo), el equilibrio ecoldgico de la vagina
s¢ rompe, pueden desarrollarse hongos, protozoarios (organismos unice-
ukares) y bacterias, v provocar flujos de diverso color, consistencia v olor,
ast comao ardores v pruritos muy molestos,

«Qué puede modificar el equilibrio ecoldgico de la vagina?

MNuestra vagina no ¢s el organo aislado que examina el ginecologo: for-
ma parie de nuestro cuerpo, v lo que nos ocurre (fisica v psiquicamente)
puede tener influencia sobre su salud. Estamos mas susceptibles a adqui-
rir una infeccion si nuestra resistencia se ve reducida debido a:

olra infeccion,

un régimen alimenticio desequilibrado,

falta de sueno,

Ul anemia,

la absorcion de medicamentos (ve. de antibidticos),

la absorcion de ciertas hormonas como la cortisona o la pildora,

prachicas “higenicas” malsanas como la utiizacion de desodorantes
vaginales o de banos de espuma demasiado frecuentes,

el slress,

La lista evidentemente no es exhaustiva, v en vuestra experiencia, tal
vz habreis notad o otras causas que desencadenan infecciones vaginales.
Es posible preguntarse si un factor desencadenante puede ser de tipo psi-
cosomatico. Por ciemplo. antes de la era de los anticonceptivos. las muje-
res padian siempre encontrar un pretexto para no hacer el amor cuando
no lo deseaban, Ahora, con la pildora, el dispositivo intrauterno, la esten-
lizacion, la situacion se hace mas dificil para las mujeres gue, por todotipo
de razones, no osan decir a su companero gue no lienen ganas de hacer el
amor, Ahora bien. con una infeccion vaginal, el juego esta ganado... Des-
de luego, existen ofras muchas formas posibles de relacion.

Prevencion de las infecciones
Lavarse la vulva, de preferencia con la mano mejor que con una toallita
de tenlette, mido weal para los gérmenes.
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Mo abusar de las duchas vaginales, para no eliminar las bactenas que
producen la acidez de la vagina,

Limpiarse de adelante hacia atris y no al contrano, pard no tasladar las
hacterias del recto a la vagina.
~ Mo utilizar un jabon alealino (que es el mas cormiente ¢n ¢ mercado)
porque disminuye la acidez de la vagina, o bien utiizar un jabon acido (se
encuentra en las farmacias),

- Abandonar los desodorantes llamados “intimos”, que trastornan la flo-
ra vaginal. Asi matamos dos pajaros de un tiro: prevenimos la infeccion y
rechazamos una publicidad que se apova en una ideologia falocritica que
pretende que olemos mal. cHabeéis oido hablar alguna vez de que el pene
huele mal?

— Evitar las mallas v la ropa interior de {ibras simtéticas. porque impiden fa
huena circulacion delaire v crean un clima de invemadero caliente y hu-
medo que conviene mucho a todos los gérmenes que pueden afectara la
VHEIME.

Llevar bragas de algodon, que se puedan hervir o planchar con la plan-
cha muy caliente.

Evitar los pantalones demasiado ajustad os. El frote favorece la inflama-
cion de las mucosas v, con ello, la infeccion.

Mo dejar secar puesto el traje de bano: puede contener esporas (gérme-
nes en repose gue esperan el momento favorable para desarrollarse).
Después del bano, lavar ¢l banador v secarlo bien. Esto ¢s especialmente
valido para las piscinas. Hay que subrayar que es preferible bafiarse des-
nuda; desgraciadamente. esto no es siempre posible.

Se trata de precauciones que s¢ pueden tomar de manera individual,
pero algunas infecciones son transmitidas por el companero en la pene-
tracion, Por lo lanto, e necesano gue también el companero adopte me-
didas higiénicas. El hombre deberia lavarse el pene todos los dias v anles
de las relaciones sexuales porgue. bajo la piel, se multiplican los germenes
que, segun algunos investigadores, podrian ser causantes del cincer de
cuello, Algunos estudios norteamericanos demostrarian que las mujeres
que tienen relaciones sexuales con hombres circuncisos padecen cancer
de cuello con menor frecuencia,

Para las lesbianas, los riesgos de contaminacion son menores, porgue
seria necesario que hubiera un contacto entre las secreciones vaginales de
una v otra, por intermediacion de los dedos o de la boca.

Una buena higiene comprende, por tanto, el cuidado de las unas, que
deben ser cortas, v el lavado de las manos (iy de los dientes!).

Reconocer rapidamente las infecciones

La mayoria de las infecciones se pueden detectar antes de que se pre-
senten sintomas como el flujo o el prurito, Bl examen de la vagina con
avuda de un especulum permite la deteccion de los primeros signos. sise
conoce hien el aspecto de la vagina en estado normal. Por eiemplo, si
algunas zonas de la vagina o la abertura del cuello estian mas rojas que de
costumbre, o st hay pequenas manchas rojas en el cuello del dtero. puede
pensarse gque hay infeccion.

El color, la consistencia v el olor de las seereciones varian. Sera mas [a-
cil apreciar el dolor tomando un poco de Nujo de la pared de la vagina con
un dedo limpio v extendiéndolo en un portaobjetos de vidrio.

Pero veamos con mas detale los agentes mas frecuentes de las irritacio-
nes vulvares v vaginales:

- candda albicans

ICOmMOnas
- bacterias no especilicas
- herpes
condiloma
clamidia
micoplasma
- haemophvius (zardnerella, corvneabacteniuml
estreptococo hemolitico del grupo B
— EONOCOCD
~ treponenu de L sifihis

Para terminar, nos referiremos a las vaginitis cronicas,

W W W

CANDIDA ALBICANS O MONILIA

Se trata de un hongo cuyas esporas sc encuentran por lodas partes, en
as piscinas, en la ropa v en la cama. Puede estar permaneniemente pre-
siente en la vagina sin provocar ningan trastomo. Pero s el equilibno
scologico de la vaging se ve perturbado, el hongo se desarrolla v se multi-
Mica, sobre 1odo en la parte profunda de la vagina y en tormo al cuello.

Sintomas:

Irntacion, ardor y Nujo de la valva v de flaentrada de la vagina. Aveces la
‘agina ¥ las partes externas se ponen de un rojo vivo, signo de inflama-
fion,
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Flujo blanco, que huele a'levadura de pan v cuya consistencia recuerda
al "queso cotlage”.
- Aveces se siente ardor después de orinar v s¢ orina con mayor frecuen-
cha.

Si se examina la vagina con un especulum, se ven estelas blancas: deba-
Jo, la pared de la vagina estd roja, rugosa e irritada.

Examen: para estar totalmente segura de que se trata de la candida, se
pucde tomar una muestra de flujo v extenderlo sobre una laminilla de mi-
croscopio (frotis). Es posible ver el hongo sin tefirlo pero, para facilitar su
deteccion entre las celulas epiteliales, se puede utilizar KOH (hidrdxido
de potasio) en ver desuero fisiologico. El KOH hace estallar las células (1i-
sis), que aparccerian como un fondo claro sobre el cual destacan, mas os-
curos, los filamentos de la candida,

wué propone la moderna medicina occidental?

Cremas u ovulos fungicidas, a base de nistatina (Mycostatin®, Micona-
zol*...Vde empleo local. El tratamiento dura de 10a 15 dias v hay que ha-
cerlo entero, aungue los signos hayan desaparecido. Estos preparados
tambien se pueden omar oralmente, lo cual se aconseja si el tubo digesti-
vo también estd invadido (con diarreas ocasionales), lo que puede verifi-
carse examinando secreciones tomadas del recio,

Existen también preparados de “espectro amplio”, que sirven para va-
rios tipos de vaginitis a la vez (Gingjuvent®...). La desventaja de estos
metodos es que los hongos son cada vez menos sensibles a los medica-
mentos que se utilizan con demasiada frecuencia (v el resultado es que la
invasion se vuelve cronica).
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Tratamientos altermativos
Si la infeccion se detecta pronto, puede bastar con anadir bacterias licti-
cas para restablecer el equilibno. Se puede emplear un vogurt active (es

it

decir, no pasteurizado, que contenga bacterias vivas) o preparaciones far-
macéuticas como el Lacto-fermento en comprimidos (se pueden poner 5
a la vez, porgue son peguenos v estan previstos para ser tomados oral-
mente), Spumun {1 whito por vez), o el mas reaiente de Schwarhaupt,
Lactofilus Lactoliofil {1 por vez).

. Por qué tres nombres si con uno basta? Porque. aungue estos prepara-
dos son en general bien tolerados, es posible que ¢l excipiente de alguno
de ellos provoque una reaccion (ardor, alergial.

El vogurt es. desde luego, el mejor tolerado. pero su manipulacion es
un tanto delicada. Para aplicarlo. se coloca el especulum en la vagina y se
introduce una cucharada de yogun, Esimportante retirar primero ¢l espe-
culum v luego Ia cuchara, de lo contrario ¢l vogurt se quedara en el espe-
culum. O hacerlo con el dedo...

Si la inleceion es mis grave: se puede empezar con duchas vaginales
dcidas con ayuda de una kaivativa (vinagre o limon, 2 cucharadas de caleé
por tazon de agua), 2 veces al diadurante | 0 2 dias, v luego enlazar con las
bhacterias lacticas. No hay que abusar de las duchas aodas, porgue se co-
rre ¢l nesgo de eliminar las bactenas lacticas ambien. Alencion: se desa-
consejan las duchas vaginales para las mujeres embarazadas.

Otra posibilidad en caso de una infeccion lenaz:

ducha vaginal de bicarbonato de sodio (1 punta de un cuchillo por
tazon de agua) por la manana;
~ ajo por la manana y por la noche. Se pela un diente de ajo sin cortarlo,
para que no provoque ardor. Se puede introducir tal cual o envolverlo en
una banda de gasa que sobresalga, o ensartarlo en un hilo.

— deido lactico por ki noche, bajo cualguiera de las formas mencionadas.,
Todo ello durante 10 o 15 dias.

Finalmente, el violeta de genciana también ¢s cficaz contra estos hon-
zos, tanto por via vaginal como en ¢l trasero de los bebés, pero mancha, E
violeta de genciana no debe ser de mas de 1% en ovulos. de lo contrario
provocara ardor.

Para evitar el Mujo, se puede utilizar una crema o un liguido a base de
camomila para aclarar la vulva varias veces al dia, segun sea necesano (ver
p. 310, o tintura de caléndula e hyvdrastis diluida,

Duarante la cura se desaconseja ¢l coito con penetracion, porque produ-
ce una irritacion suplementaria, gue no sdlo hace dano, sino que puede
produceir una propagacion de la infeccion.

La infeccion por candida albicans no ¢s peligrosi, aungue si molesta,
porgue ¢s dificil desembarazarse de ella definitivamente, Habra gue ven-
ficar entre 4 v 7 dias después del final del tratamiento que todos los signos
de la infeccion hayvan dcsapareci:ju completamente. A veces, no se pre-
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senta ningOn signo hasta la siguiente menstruacion y luego la infeccion
renace, porque la menstruacion produce un cambio en el medio vaginal y
una ligera baja de la resistencia, Al final de la menstruacion, hacer un cor-
to tratamiento preventivo,

Recordemos de nueve los factores que favorecen la infeccion:
~ toma de antibioticos o de otros medicamentos prescritos en caso dein-
leceion.
- embarazo.

toma de la pildora o de otro tipo de hormonas,

diabetes o pre-diabetes.

TRICOMONAS

Las tricomonas son protozoarios (animales unicelulares) que estan
prescites en la vagina. en los intestinos v el recto de muchas mujeres v
hombres v en la uretra de muchos hombres, por lo general sin causar mo-
lestins. Tienen forma de pera con cuatro lagelos (especic de lilos) que les
permiten desplasarse,

JComo se produce la infeccion?

Cencramente se ransmile por:

los objetos hiimedos: ¢l banador, la ropa interior. las toallas v guantes
de bafio, Las tricomonas pucden vivir fuera-del cuerpo humano en un
medio caliente v humedo;

los contactos sexuales;

puede propagarse del recto a la vaging si uno se limpia de atrds hacia
adelante. o en las relaciones sexuales anales seguidas de penelracion vagi-
mal, si no hay una limpieza comecta entre una cosa v olra.

L:s tricomonas viven en un medio menos dacido que el medio normal
de la vagina, por lo que todo lo que disminuye esta acidez permite una
profiferacion de ks tricomonas. Esta es la razon por la cual se recrudece la
actividad de las tricomonas antes de la menstruacion.

Sintomas:

prurnto ¢ inflamacion de la vulva v de la entrada de la vagina:

sensacion de ardor a la miceion, pero lambién sin la miceion;

Nujo amarillo-verdoso con mal olor.

Si se examina la vagina con avuda de un especulum. es posible detectar
¢l principio de la infeccion. Se verd una vagina mas roja que de costum-
bre. A veces, hay pegueias manchas rojas del amano de la punta de un
alliler sobre las parcdes de la vagina v en ¢l cuello del tiero. Las paredes

Ti

de la vagina pueden presentar dolor, pruroe. hinchazon o sangrado.

Si las tricomonas son el Gnico organismo que esta infectando. el Nujo
puede ser débil, espumaoso v amarillo-verdoso, pero no necesariamente.
51 s¢ trata de una infecaion mixta, lo cual s frecuente, el flujo serd mas es-
peso v blancuzco, 51 el lujo es muy abundante puede producirse uma irri-
tacion de la parte interna de los muslos. Las tricomonas pueden propagiar-
sea la uretra (camal uninano) v causar una infeccion del tracto unnano, v
ardor.

Examen: para cstar iolamente segura de que b infeccion se debe 2 tn-
comonis, s¢ pucde tomar un poco de Mujo v extenderlo en uni laminilla
the microscopio con una gola de suero hsiologico, Seles ve bien i una ams-
pliacion de 400 veces, Las tricomonas son un poco mavores gue un globu-
lo blanco; sise las Heva rpidamente al microscopio v el suero esta tibio, sc
teben poder ver desplaziandose entre las células v los globulos blancos,

Segun las observaciones de la Policlinica de Ginecologia de Ginebra,
enel 30 % de los cusos de vaginilis por ticomonas, s¢ encuentran tambicn
gonocecos (ver mas adelante). Por tanto, serd prudente hacer un cultive
tle gonococos en ¢l momento del diagnostico y repetirlo despues de L si-
FUIente mensiruacion,

«Qué propone la medicina occidental moderna?

El tratamiento médico habitual es el metronidazol (Flagyl*), bajo lor-
ma de comprimidos u ovulos vaginales. Como generalmente se contracn
lus tricomonas mediante los contactos sexuales, el o la compancra debe
tratarse también. Los hombres generlmente no presentan sintomas, por
Iy que no pucden saber sioestan llenos de tnicomonas mas gue cuando
una mujer con i que ticnen contacto las ha contrindo.

Hay contra-indicaciones para el uso de metronidazol:

una enfermedad de la sangre, del sistema nervioso, u otra infeccion si-
mulianea:

siestias encinti o st estas dando de mamar, no esti indicado tomar me-
tromidazol {pero puedes utilizar dvulos vaginales). porque pasird a la san-
gre del nifio v a la leche:

s bebes alcohol durante el tratamiento, ¢s posible que vomites., porgue
el metronidazol bloguea el metabolismo de descomposicion del alcohol
Un vaso te hara el efecto de vanios:

a veces. ¢l metronidazol produce orina oscura.

{Hros clectos secundarios posibles: miusecas, diarrea, clambres, atur-
dimiento, gusto metilico en la boca, boca v vagina secas. A veces ¢l trala-
micato provoca una infeccion por candida.
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Sial fimal del tratamiento todavia hay Nujo, es posible gue havas con-
traicdo hongos o recontesido L tricomonas o que no estés otalmente cu-
rachin, Hay que esperar de 4 a6 semanas antes de volver a empezar el teata-
miento, porgue ¢l metronidazol destruye los globulos blancos (de b san-
gre) v el cuerpo debe reemplazarlos. El médico deberit hacer una cuenta
de globulos blancos antes, durante v despucs del segundo tratamiento,
En cambio, si has comraido un hongo, puedes trtarte de inmediato.

Ya vemos que el metronidazol no ¢s el ideal e induso es sospechoso de
causar otros desperfectos (por ejemplo: ¢l cincer); por eso preferimos por
el momenio el timidazol (Tricolam*), 500 mg, 3 comprimidos en una
dosis. por la noche {hasta gque sepamos mias sobre ¢,

Tratamientos allernalivos:

Un diente de ajo. pelado pero no cortado, como en el ciso anteror:
cambrr el diente de 2 a3 veees al dia durante los primeros dias, v luego 2
veces il diag seguir este taitamiento durante unos dicr dias. Como of aio
tene mbien una accion bactericida, al linal del tnamiento., poner bac-
teras lcteas en la vagina durante algunos dias.

Diesde luego, este tratamiento solo sirve para las mujeres, de manera
que st hay un companero masculino v tampoco desea tomar medicymen-
tos quinmicos, puede expenimentar ¢l ajo tomado (Exail 3 veces | gragea
diaria. en Francia) o cipsulas de ajo (Weka, Suiza), 3 veces 2 capsulas al
dia. 51 molesta ¢l aliento cargado de ajo, chupar comino, gue lo neutrali-
2a. A estas dosis, el ajo cs hipotensor, 10 gue nos lleva a examinarlo con
mas detale:

AJO fallium sativam)

Parte utilizada: bulbo, esencia,

Propiedades: antiséptico intestinal v pulmonar, bacteriostatico v bacteri-
cicha, estimubante, hipotensor, hace el pulso mas lento, anticspasmodico,
reequilibrante glandular, diurético, activa b digestion, vermifugo. Fnuso
externo: coricidi, antiparasitano, antilgico®, tonico.

Indicaciones: enfermedades infecciosas, diarrea, afecciones pulmonares
(tos ferinal, debilidad general, hipertension arterial, pletora®. e hipercoa-
gulabilidad de la sangre. litiasis renal, blenorragia® (7). digestion dificil,
parisilos (@scaris, oxiuros ... En uso externo; callos, verrugas, heridas,
picaduras de avispa, de insectos...

Elwo esta contra-indicado en I ictancia v en los sintomas pulmonares
congestivos: 1os seca y fuene, fichre.

seni prudente hacer un control al cabo de 10 dias

12

VAGINITIS BACTERIANAS NO ESPECIFICAS

Estas vagimitis no cstan causadas mi por un hongo, m por Incomons.
Viras especies de baclenias viven normalmente en la vagina v reciben el
nombre de llora vaginal. La secrecion permanente de la vagina es acida
ipH: 4.3) entre otras cosas gracias a las bacterias lacticas, llamacdas tam-
bién bacilos de Doderlein. Esta acidez impide la proliferacion de las bac-
lerias.

Para que una infeccion se declare, es necesario que s¢ produzea alguna
agresion, con una inflamacion debida a un cotto con lubricacion insuli-
ciente, pantalones demasiado apretados o una agresion de orden atroge-
nico: tomi de antibioticos, de corticoides o de hormonas sintéticas gue
mesdifican la acider v Tavorecen la proliferacion microbiana,

Tras haber excluido los gérmenes venéreos (gonococos, chlamydia.. ),
o e necesani uni identilicacion preciss de los microbios: por ello se ha-
hla de vaginitis baclenanas no especilicis.

Sintomas:

con Irecuencia ¢l primer signo es una necesidad de orinar con frecuen-
cia y una sensacion de ardor a la miccion:

dolores en la parte infenior de la espalda v calambres, ganglios inflama-
dos v sensibles, sobre odo en ¢l pliegue de la ingle;

las paredes de la vagina estian hinchadas v recubiertas de una acumula-
cion de pus espeso y viscoso (generalmente compuesto de globulos blan-
cos que combaten la infeccion, bacterias v células muertas); el pus pucde
ser blanco o amarnllo, & veces con trazas de sangre;

prunto volvar mas o menos grive,

51 no se tata cipidamente kv infeccion, pucde extenderse de la vaginaa
la uretra v i los kabios externos, Puede remontar por el utero v las trom-
pas. Esto puede causar esterilidad o un aborto. Las infecciones cronicas
pueden producir un crecimiento anormal de las células del cuello v serun
factor favorable al cancer por inflamacion ¢ irritacion.

wQué propone la medicina occidenial moderna?

Cremas u ovulos vaginales a base de sulfamidas u otros antiséplicos,
como los antibioticos: Medevol® (sulfamidal. 2 aplicaciones diarias du-
rante 10 dhas: Crinesona®, | ovalo | dia durante 10 dias; Gynomicine®, |
ovulo al dia durante 6 dias: Sanicel®. 1 dvalo al dia durante 7 dias...

Terminar siempre con una seric de Lactoferment.

En situaciones agudas, estos trmtamientos pueden [uncionar, pero en
caso de infeccion cronic son mas bien desaconsejables, porque disminu-
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ven la resistencia. Tambien se desaconseia utilizar a titulo preventivo de-
sinfectantes vaginales (como el Vagoclyss®) porgque destruven el equih-
brio de la flom de proteccion.

Tratamientos alternativos:

Como pequenos remedios vilidos al principio de una infeccion, se pue-
den hacer duchas acidas {con imon o vinagre; de preferencia, vinagre ca-
sero, sin colorantes ni conservanies) con agua, 2 veces al dia durante 10
dias v luego enlazar con las bactenas lacticas

Pero la oterapia iene mucho miés que proponer en este dominio, gra-
cias a4 la formidable accion antimicrobiana de las plantas v en particular de
Ins aceites esenciales (aromaterapia).

Estos métodos son igualmente vilidos para las infecciones por candida
¥ por tncomonads, antes ctadas, pero como no los hemos expenmentado
mucho en casos agudos, s6lo los abordamos a partir de este capitulo sobre
las infecciones bactermnas. Encimbio, hemos registrado numerosos ¢xi-
tos en lus infecciones cromicas, por eiemplo, por candida.

Pero veamos antes algunas generilidades, Por ¢jemplo: 4a partir de
qué momenio empesar a iratar?

Cuando hav una infeccion bacteriana no especifica, el examen mi-
croscopido del lupo muestra una Nora importante (pero este no es crilerio
suficiente por si solo)y globulos blancos abundantes que sefalan una ma-
nifestacion inflamatoria,

Es hisiologico tener algunos globulos blancos mas antes de la mens-
truacion v de la ovolacion, y una mujer que leva el dispositivo intrauteri-
nosiempre los tendri porgue el cuerpo extrano produce una inflamacion,
Es importante no fiarse solamente del microscopio, sino de los signos gue
la mujer puede percibir. Sin signos, seria lal vez juicioso hacer un trata-
miento, de todas maneras, antes de poner el esterilet. por ciemplo. o en
caso de producirse un anahsis de rastreo del cincer (pap) anormal, para
hacer otro en las mejores condiciones.

Entre los pequenos remedios. citemos aun, par estimular la circula-
cion local, los bafnos de asiento frios. gue recomiendi ¢l doctor Kuhne: o
incluso los ejercicios de contraccion v relmamiento de los musculos del
perinco {como en la preparacion del parto). A la farga, se aprende incluso
a contraer por separado la vagina v ¢l ano, s gque nade note nada, por
ejemplo en el autobus (')

<Qué plantas utilizar?

HYDRASTIS (hydrastis canadensish; en inglés: golden seal.
Parte utilizada; rizoma.
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Propiedades: wnico, vaso-constrictor pélvico, hemostatico, antisudoripa-
ro, favorece la secrecion de la bilis.

Indicaciones: hemorroides, varices, hemorragia ulering, estado congesti-
vo del cuerpo y del cuello del utero, constipacion de las vias biliares, Glce-
ra en las piernas. baja resistencia a las infecciones.

Decoccion de raiz: 6 g por litro, 2 a 3 tazas al dia.

TM: 30 a 120 gotas al dia. tomadas v diluidas en el agua del lavado vagi-
nal. Se asocia bien a cualquicra de las dos plantas siguientes:

CALENDULA (caléndula officinalis)

Parte utilizada: Nores.

Propiedades: reguladora de la menstruacion v calmante del dolor mens-
trual, depurativa, diurética, hipotensora por vaso-dilatacion periférica, es-
timulante, anticancerosa, antiséptica v cicatrizante, remedio para las heri-
das por excelencia.

Indicaciones: insuficiencia v dolor en las reglas, congestion hepatica,
uleera gastrica. En uso externo: Gleeras, piel agrietada, heridas, furincu-
los, quemaduras.

Infusion: 1 cucharada de postre por taza.

T™: 60 a 120 gotas al dia.

En uso externo: TM diluida, a una cucharada de calé por taza; crema de
calendulas.

CONSUELDA (symphytum officinalis); en inglés: comfrey

Su nombre viene de “planta que suelda” de los Antiguos, que le conocian
muchas virtudes, entre ellas la de soldar las fracturas.

Parte utilizada: raiz.

Propiedades: calmante, astringente, cicalrizanie.

Indicaciones: enteritis, diarrea, Gleeras, bronguitis, flujo blanco e infec-
ciones genitales. En uso externo: heridas, quemaduras, Glceras en las
premas, grietas en el peron, fisuras anales,..

En maceracion de la raiz; 150 g por litro de agua, hervir v dejar macerar,
beber en 24 horas,

TM: 5 a 20 gotas, 3 a 4 veces al dia.

En homeopatia, la consuelda esta indicada en los trmumatismos de hue-
s0s v del periostio (fractura), v en los tratamientos oculares (sin “ojo a la
funerala™).

Grupo de reserva en TM: malva, salicania, roble, nendfar, fenugreco,
malvavisco.

Una de las maneras mis interesantes de utilizar las plantas contra las
infecciones es bajo ks forma de aceites esenciales o esencias, obtenidos
mediante la destilacion generamente, v mezclados con aceite y alcohol.
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Los aceites esenciales (AE) se pueden utilizar localmente o por via gene-
ral (ver anexo 2),

Existen mas de 40 plantas interesantes por su efecto antiséplico: no ci-
laremos mas que las de empleo mas frecuente: orégano, ajedrea, clavo,
canela, eucalipto. geramo, cayepuli, pino, lavanda, tomillo, salvia v tuya.

El extraordinano aporte de la aromaterapia (tratamiento con esencias
de planta) en las vagimitis se debe a que estas plantas lienen un poderoso
efecto bactericida. que disminuyve poco con el tiempo, como prueba el he-
cha de que han sido utilizadas para elio desde hace milenios (no se puede
decir otro tanto de los antibioticos).

Ofrece ademas una 1ecnica que permite proporcionar un tratamienio
individualizado.

El aromatograma

S¢ trata de poner en cultivo los gérmenes del flujo en medio en que
prasperen bien v, después de 24 horas de feliz crecimiento, exponerlos a
una gola de cada AE (embebida en un trozo de papel secante) para ver
cudl de ellos es mis mortifero. Es lo mismo que un antibiograma, pero
con AE en vez de antibiolicos.

Desde Juego, este examen tiene un valor momentinco (los gérmencs
cambian v las portadoras también) v, para cstar segura de su resultado,
hay que utilizar el mismo AE, no solo de la misma planta, sino de la mis-
ma procedencia v del mismo lote.,

Sise cultiva, ademas del Mujo vaginal, un frotis anal v un frotis de la gar-
ganta, ¥ s¢ ehgen las plantas mas eficaces para las tres muestras, nos acer-
caremos Lal vez a las plantas basicas. es decir, a las plantas que coinciden
con otras detihdades del organismo tomado en su conjunto. Por ejem-
plo: ¢l eucalipto en una prediabética o incluso el enebro o el geranio para
una artritica.

Segun el estudio del doctor Belaiche sobre el poder antiséptico de los
AE sobre doce agentes patogenos diferentes, encontramos que las esen-
cias fungicidas (anti-hongos) son aproximadamente lus mismas que las
esencias bactericidas, lo cual es interesante para nosoLras.

Sinembargo, mi siquiera el orégano o el clavo, que tienen 1os resultados
mids constantes, tienen un efecto garantizado st no se hace al aromatogra-
ma. que es el resultado de un encuentro momentineo en el tiempo v en ¢l
CRACIch.

Pero veamos mis en detalle slgunas plantas, en busca tal ver de indica-
ciones de terreno: hemos visto va la salvia en las reglas irregulares v la
amenorrea; la lavanda, también para la amenorrea v en los sangrados; la
tuya, ¢l clave, la canela v ¢l geranio.
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Pero veamos las demis:

OREGANO (origanum vulvaris)

Propiedades: sedante, antiespasmodico, digestivo, expectorante, antisép-
tico de las vias respiratonas, emenagogo,

[ndicaciones: falta de apetito, digestion lenta, bronguitis cronica v 1os de
iritacion, asma. amenorrea.

Infusion: | cucharada de postre por taza.

AE: 3 a5 gotas, 2 a 4 veces al dia (ver mds adelante, el excipiente).
Posologia wdéntica para las 4 plantas siguientes.

AJEDREA (satureia montana)

Propiedades: digestiva, estimulante (del intelecto). antiespasmodica, an-
tiscplica, en particular, antimicotica,

Endicaciones: digestion dilicil, fatiga intelectual v sexual, dolores gastricos
nerviosoes, lermentacion intestinal, pariasitos intestinales, asma, brongui-
1s,

EUCALIPTO teucalyptus globulus) o “arbol de la fiebre”

Propicdades: antiséplico, sobre todo de las vias respiratorias y uninanas,
hipozlimeoante, vermifugo, antirreumaltico. Enuso externo: bactericida,
parasiticida. aleja a los mosguitos.

Indicaciones: bronguitis, gripe, tuberculosis, colibacilosis, diabetes, reu-
matismo, parasitos intestinales (ascaris, oxiuros), migrana.

A grandes dosis, la esencia provoca cefaleas, una especie de embriagucz v
posLracion.

CAYEPUTI {melaleuca leucadendron)

Propiedades: antiséptico, antiespasmodico, antineurdlgico, vermifugo,
Indicaciones: enteritis®, astitis, afeccion cronica del aparato pulmonar.
espasmo gastrico, asma, vomitos nerviosos, reglas dolorosas, reumatis-
mo, parasitos inlestinales,

PINO (pinus sylvestris)

Propiedades: antiséptico de las vias respiratorias, urinanas y hepaticas, cs-
timulante de s coni-suprarrenales.

Indicaciones: afecciones de las vias respiralornias, gnpe, afecoiones unna-
rias, colecistitis, litiasis hiliar, impotenca, dolores intestinales.

«Como utithzar estas tinturas-madre v aceiles esenciales (ver lambien
anexo 2)?

He agui algunas formulas:
- ¢n liquido para hacer duchas vaginales
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por ciemplo:  TM hydrastis

T™ caléndula i chp 60 mi cho azucar ¥ ademas un conservante, razones por las cuales hemos re-
kalium bichromicum 3 X nunctado a ¢l. El excipiente ideal, por la finur de la emulsion que se
1 cucharada de café por litro, 2 a 3 irrigaciones al dia. obtiene, es el hidrolisat - hidrolizado de soja- de Phytolis, Ginebra,
S e s gl T —— Se puede mmhir‘:q tomar los AE bajo la forma de Tni_ci:ﬂhlin';lduluul'l L
crema. Para otras formulas, ver en los anexos definiciones v formulas.

El bicromato de potasio (kalium bichromicum) se utiliza en homeo-

patia por su accion sobre las mucosas en presencia de inflamacion con se- En la medicina china. s¢ utiliza

creciones abundantes de Mog0. €5pesd amarillo-verdoso. GIRASOL
- para hacer un dvulo vaginal 1 Parte utilizada: flores.
por ¢iemplo:  T™M L‘ilh':‘nd-ulh'l } T Propiedades: para los occidentales: febrifugo,

TM™ hydrastis did L1 B Indicaciones; afecciones febriles, paludismo, afeccions del bazo (homeo-
TM consuelda patia).
AE limén Modo de empleo para los occidentales: tintura al 1710 de flores, 25 gotas,
AF tuya HE3 potas) 3 veces al cia.
’q'.*F‘ m_l?i;; _ Moado de empleo para los chinos: decoccidn de 15 g de lores con 30 ¢ de
vitamina E 0.2y dzucar moreno (1), en el Nujo blanco con palider facial, pies v munos [rias,
arcilla verde O3e dofor de espalda v debilidad en las piernas. lasitud, inspidez en el gusto,
excipiente chp | dvulo de 15 g orina clara v abundante, pulso deficiente v dehil.

1 dvulo por la noche,

La desventaja de los dvulos es que gotean sin cesar, incluso si solo se
ponen de noche, v hay que dormir con alguna proteccion. Sise preficre es
posible también disminuir todos los componentes a las dos terceras par-
tes (ver anexo 2).

Para ingerir oralmente un aceite esencial. con fines mis generales, es
necesano tomar precauciones, porque los AE pueden ser agresivos para
la mucosa gastrica v producir quemaduras (es decir dlceras).

Para empezar, no hay que excederse en las dosis: cuando son 3 gotas,
no se pondran 5. Tomarlos de preferencia despues de comer; pero 1o s
prudente serd tomarlos va mezelados de la manera siguiente:

AE |

AFE 2} segln aromatograma aa | g
AE 3

aleohol de 94¢ 25,
glicering al 98 % 10 g

25 gotas 3 a 4 veces al dia despues de las comidas,

Otros naturopatas prescriben los AE en elixir de papaina, La papaina
liene el efecto de un poderoso digestivo, pero el elixir esta hecho con mu-

T8

Hay que senalar que en la medicina china también se utiliza el vinagre
en las vaginitis (con otras plantas que no conocemos en NUestros paises) v
que en las vaginitis no venéreas. la diferenciacion de los gérmenes impor-
[a poco.,

HERPES

El herpes es una enfermedad infecciosa causada por un virus: el herpes
simplex, del cual se conocen dos tipos (el Ly el ). El primero es responsa-
ble de lo que comunmente llamamos “calentura”™ o *boton de fiebre™ gue
aparece sobre todo en la boca o en otro lugar de la piel; v el segundo. de
una infeccion vaginal generamente visible en la vulva,

Signos:
- primero, un ardor local v eventualmente ganglios hinchados v doloro-
005
- enseguida, la apancion de pequenas vesiculas blancas que se rompen
formando heridas dolorosas, Las heridas cicatnizan espontaneamente en
una 0 dos semanas,

El herpes vaginal se propaga por el contacto sexual. La herida activa v
contagiosa desgraciadamente no siempre €s visible en el o la companera
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porgue puede estar en ¢l pene v, en la mujer, en el fondo de la vagina,

El herpes simplex tienc un primo: el herpes zoster. responsable del “zo-
na”, gue es un fendémeno muy similar, que se manifiesta en cinturdn o si-
guiendo ¢l truyecto de un nervio sensitivo

Riesgos: por una parte. las heridas presentan el riesgo de sobreinfeccion:
pero, ademis. si un bebé se contamina al nacer de herpes vaginal, corre el
riesgo de sulrir lesiones cerebrales. El herpes vaginal es ampliamente re-
conocido como indicacion de la cesarea. Se puede decir que existen hoy
dia dos tipos de poblacion: los herpéticos v los no-hempéticos, lo cual su-
brava suficientemenie la importancia del estado general del cuerpo en el
enfrentamiento con este virus, Hay personas pontadoras del virus que no
sulren la enfermedad.

«(Jue propone la moderna medicina occidental?

Nada: no tiene nada especifico que proponer. Se pueden utilizar cre-
mas analgesicas locales {por ejemplo. Nupercainal®) o cremas antibiolo-
giczis pard evitar una sobre-infeccion bacteriana. pero de nada sirve. Ex-
cepto tal ver los nuevos antivirales en forma de crema (Virus-merz, Vi-
runguent®, Acvclovir, Zoviraz... ). que son eficaces para deterner una ma-
nifestacion herpética, sobre todo si se utilizan desde los primeros dias de
la crisis, pero no tienen ninguna accion de fondo vy no evitan las recaidas.
Actualmente se intenta preparar una vacuna. Esta enfermedad contagio-
sa “epidémica™ (1) es el pretexto en Estados Unidos para una poderosa
campana de la “mayoria moral” conira la *promiscuidad sexual” v 1a ho-
mosexualidad, para reconsolidar la imagen de la famrll

& Cwiles son las alternativas?

He aqui otro capitulo entusiasmante de la fitoterapia, porque si la mo-
dema medicing occidental no sabe como reforzar la inmunidad de un su-
Jeto frente al virus, las medicinas naturales logran un éxito mavor,

Pero antes de hablar de la echinacea en TM, veamos algunos ::ﬂn:-.ejm
de higiene vital, gque son de aimple sentido comin:

Dado que el herpes esta vinculado entre otras cosas al stress, el reposo
serd saludable. En la alimentacion, se tratara de evitar el café v otros exci-
tantes (1¢, nicoting, drogas... )., asi como el azdcar, porque disminuye i re-
sistencid a las infecciones. (Mis detalles sobre la alimentacion v la inmu-
nidad en ¢l capitulo 15.) '

Localmente, se puede utilizar camomila o caléndula en bano de asien-
e esto mantiene limpia, pero no alivia mucho.

La ortiga (urtica urens), diluida al 10% o menos con caléndula v un ex-
cipiente. alivia mas eficazmente.

hil)

Debemaos el conocimiento del uso de la echinacea contra el herpes a
una trabajadora del Women's Health Service de Santa Fe (en Nuevo Mé-
xico) v a ung herborista de la misma ciudad. Sin embargo, los drogueros
sUizos conocian también esta planta y recomendaban tomarla al principio
del invierno para prevenir la gripe. otra enfermedad viral (por ejemplo:
*echinaftoree™).

ECHINACEA (echinacea augustifolia L.}

Es una planta vivaz que puede alcanzar de 60 a 90 cm de altura, con un
tallo Gnico cubierto de pelos dsperos; las hojas son gruesas, rugosas y ve-
Hudas, con tres nervaduras fuertes. La flor es Gnica; aparece de julio a
octubre v su color varia del rosa palido al parpura claro.

arte utihzada: rizoma seco, miz.

Propiedades; sudoripara, aumenta las secreciones salivares.
Indicaciones: b echinacea cs anul en todas las enfermedades debidas a im-
purezas de la sangre. Los naturdpatas siempre han sostenido que la echi-
nacca o5 el antitoxico vegetal por excelencia y la medicing occidental
siempre la ha negado o ignorado. Entre los indios norleamencinos, la
echmmacea tiene un lugar de honor en: las infecciones, las diferentes for-
mias de septicemia, los envenenamicntos de la sangre (por toxinas gque ¢l
cuerpo no logra climinar), la febre tloidea, 1os abscesos, las salpingitis v
las fiebres debidas a una infeccion interna o externa.

Los indios sioux utilizan la raiz recién rallada contra la rabia, las morde-
duras de serpiente v los Gisos de septicemia de origen cutaneo,
Preparacion v dosilicacion: remojar la raiz cortada en {rozos en una iaza
de agua hirviendo durante 1/2 hora. Filtrar v tomar | cucharada sopera de
3 a6 veces al dia. Este liquido se puede aplicar también sobre la piel,
TM: 5 a 200 gotas por toma segin los autores (1), La planta no ¢s 1OXica en
grandes cantidades, pero es famosa por provocar una Tuene salivacion.
En homeopatia se cmplea la tintura-madre de la planta entera v fresca, di-
Iuida v dinamizada, para laapendicitis, las mordeduras de anmuales rabio-
508, ¢l envenenamiento de la sangre, la difteria, la gangrena, la escarlati-
na. la septicemia, las mordeduras de serpiente, la sifilis. la ufoidea v los
electos de las vacunas.

Para los rusos, L echinacea es un anfiséplico tanto en uso interno como
en uso externo. En uso interno., porgue reduce el dolor v refucrza ¢l po-
tencial nmunitano de b sangre para resistir a la inleccion v a la propaga-
cion de la enfermedad.

Dosificacion del Dispensario de las Mujeres: desde los primeros signos,
tomar 25 gotas de TM en un poco de agua cada 2 horas, luego espaciara 4
veoes al dia durante 1oda la crisis. 51 se toma pronto, previene o acorta la

al



crisis; stestase reprodoce. rara vez 1o hard neis de una ver sise voelve ato-
miar echinacea.

En fitoterapia, se conocen ademis algunas plantas:
En litoterapia. se conocen tambien algunas plantas:

BARDANA (arctium lappa)

Parte utilizada: raiz.

Propicdades: depurativa, sudoripara, antiséptica (estafilococos en parti-
cular ¥ gérmenes gram positivos), estimula las secreciones hepato-hiliz-
res, diuretic.

Indicaciones: sifilis (7). lurinculos, ecremas, impétigo. herpes. reumatis-
m, 105,

Pecoccion: 150 60 g por litro en uso local en compresis o tomada onl-
menie: TM: 6 a 23 potas por toma (3 womas al dia),

BOJ (buxus sempervirens)

Parte utilizada: hogas, corteza de ko e,

Propiedades: depurativo, sudoripara, Lixante, estimuly ias secreciones
hepato-biliares, desinfectante v cieatrizante, febrilugo.

Indicaciones; insuficiencia ¢ infeccion biltar. fichre, reumatismo, gota. si-
filis (7). heridas atonas ¢ infectadas.

Infusion: | cucharada de postre por wza.

Decoccion: 40 g por litro, 3 vasos al dia en cataplasma o en gargarismos.
TM: 25 gotas antes de las dos comidas principales.

SAPONARIA (saponana officinalis)
ante utilizada: toda L planta.
Propiedades: depurativa, diuréticl sudoripara, aumenta las secreciones
hepato-hiliares, vermiluga.
Indicaciones: reumatismo, afeccion de ks vias urinarias v hepaticas, fti-
ga. lichre, adenitis, sifilis (7). cineer (7). Fnuso externo: herpes v derma-
osis diversas,
Decoccion: 50 g por litro, 2 vasos al dis; no se dejari macerar porque pue-
de ser 1oxica de esty manera: cataplisma o gargarismos,
TM: 25 gotas 2 veces al dia

En la medicina china, s¢ conoce una planta que también se emplea en
America Central en esta indicacion:
LARZAPARRILLA (smilax aspera)
Pane wilizada: raiz,
Propicdades: depurativa, limpia las impurezas sanguincas,
Decoccion: un gran trozo (raiz muchacida) por taza, 2 4 3 tazas al dia,
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En ciaso de que estos metodos fracasen, habri gue buscar un tratamien-
Lo dhe terrena (homeopatia, acupuntura, osteopatia, ¢tc, ).

CONIDILOMA

El condiloma es una especie de verruga, llamada comunmente “cresta
de gallo™ debido a su apariencia, v gue tiene la desagradable costumbre de
brotar sobre la vulva, ki vagina o el cuello del dtero. Cuando son mi-
croscopicos, los condilomas no producen ningdn signo. pero pucden per-
turbar un rastreo del cincer de cuello (papanicolau). Cuando se vuelven
visibles a simple vista, como crestas blancas v brillantes, pueden cusar
graves ardores. Elcondiloma se transmite por el contacto sexual, Pero el
estato general del cuerpo puede estar o no predispuesto a4 contracrlos.

o Qué propone la medicing occidental moderna?

Aproximadamente las mismas téenicas que para las demis verrugas
del cuerpo: quemar, congelar, extirpar: electrocoagulacion, crioterapia
(bajo anestesia general si es necesario) o Cirugi

Comao en ¢l caso de las demas verrugas del cucrpo, los resultados son
muy desiguales v las recaidas son frecuentes.

«Cudles son las alternativas?

Li T™ de tuya, una o dos aplicaciones al dia

La podofilina en tintura de benjuial 23%, 2 veces por semana. aclaran-
do de 15 a 20 minutos después con camomila o ciléndula. porgue de lo
CONIFARIO se provocara ung quendur,

También se puede utilizar tuva omada: TM 2 veces 10 gotasal din. o en
homeopatia: tuva 4 CH, 3 veces 2 grinulo al dia.

Finalmente. como reserva, colquico en TM., que inhibe definttivamen-
te L division celular, solo en uso local. Atencion: el colgquico tomado oral-
mente ¢s oxico. El colquico estid en el origen de los primeros antinmitoni-
cos fmedicementos que impiden L preliferacion celular. por ejemplo, en
el cancer).

PODOFILO (podophyvllum peltstum)

Parte uttlizada: iz

Propiedades: colugoga, pungante dristion.

Indhcrciones: estrefimiento habitual (coma ¢l de los paraliticos). litiasis
hiliar. En uso externo: condilomas.
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En caso de fracaso, habri gue recurnr a una medicing de terreno: acu-
puniura ¢ homeopatia.

Antes de abordar los tradicionales agentes venéreos (el gonococo v la
sililis), veamos algunos germenes “nuevos”, o gérmenes que plantean la
cuestion de la oportunidad de tratarlos o no, v a partir de qué estadio,

CLAMYDIA

La chlamydia trachomatis no fue reconocida v cultivada sino hasta los
ANos selentia. Anles se Creid que era un virus, i causa de su amaio y de su
costumbre de viviren las células, Pero se trata ciertamente de una bacte-
ria; un bacteria gram-negativa, redonda-oval v Lres VECes Mas peguen:
que un estreplococo,

segun las fuentes norteamericanas, parcce que las mujeres jovenes v
las que toman la pildora contraen mas Fcilmente la damvydia,

Signos:

De 104 20 dias después del contacto aparecen, generalmente, una cer-
vicitis o una uretritis, Si no se tratan, ¢l 20% de las infecciones degeneran
eninfeccion de lapelvis, La infeccion superior es menos violenta que la de
ponococos; la fichre puede ser moderada; el dolor puede presentarse
eventualmente solo en el coito, ki hincharon es bilateral, (51 no enticndes
mada, ver en endometnitis-anexitis, )

La clamydi podria ser también responsable de L peri-hepatitis, es de-
ar, de una infeccion de la capsula del higado que produce lichre, percu-
sion dolorasa del higado v erujidos a ln auscultacion (ecomo en la pericar-
ditis), Las pruebas hepiticas no resultan forzosamente perturbadas.

En el hombre. se produce un derrame ¢n el pene. mas claro que en la
blenorragia (infeccion por gonococos).

Hombres v mujeres pueden sufrir una infeccion del recto: dolor al defe-
car. ardor del recto, sangrado o pus. También puede presentarse una con-
[RITEIvELES,

En la muwjer encinta, el riesgo para el bebé es 1 conjuntivitis v ki neu-
monia (del Hal 20%0 de los bebés expuesios, seean kis fuentes): os sobre
este wenv sobre el gue existen mis estudios.

La clamyibi, cuvo descubrimiento es reciente, probablemente hari co-
rrer mucha tinta antes de gue se conoeea del todo su virulenei real.
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«Qué propone la medicina occidental moderna®

Como la clamidia esti frecuentemente asociada al gonococo, el trata-
miento de eleccion es un derivado de la tetracicling (Vibracing®), 200
mg el primer dia, v luego 100 mg durante 10 dias, o también Ervtromici-
na*

Localmente se puede emplear también Sanicel® dvulos (Tetracicli-
na-amfotencing antibidtico de amplio espectro, para candida, bacterias
mixts, tricomonas, micoplasma, clamvdia).

Alternativas:

Como no cultivamos la clamydia mis que desde hace un corto tiempo,
no podemaos todavia evaluar la eficacia de otros métodos. Podemos pen-
sar que la clamydi explica algunos fracasos de nuestros Intimientos an-
teriores, pero ambién es posible gue ciertos casos hayan respondido o es-
tos metodos.

MICOPLASMA

Es un pequeno germen como el ureaplasma., que se cultiva desde hace
todiavia menos tiempos que la damydia v que se transmite también por
contacto sesual.

Signos: ninguno, o una vagimitis (en ¢ hombre, uretritis, prostatitis),
ardor o Ly miccion, bartohinitis (ver po 105, cervicitis, infeccion superior
fendometntis, ancxitis), fichre despucs del parto o el aborto,

Algunes piensan gue el micoplasma puede ser responsable de la esteri-
lidiael, pero esto no se ha comprobado. v otros o consideran implicado en
elsindrome de Reiter (que comicnza con dolores abdominales v diarreas,
sepudos de uretritis o conjuntivilis no gonocodica, luego, de polurtrins
dolorosa v lebrl que evoluciona por brotes). A pesar de su eventual vincu-
lacion con esta curiosidad -divertimento de ki medicina universitaria- no
hawv por el momento mas que muchas suposiciones sobre la responsabili-
dad del micoplasma. v es posible también gue no produzea ningun efecto
en absoluto v forme pante de la flora que estd “en paz™ con su hutsped.

«OQud propone la moderna medicina occidental?

Como el nucoplasma esta con frecuencia asociido al gonococo, ¢l -
tmiento de eleccion. por ¢l momento. es ke teteacichng (Vibracina®)
de 1o ¥ semanas (un promedio, sepan las fuentes, de 2 senvinas], apha-
to tembicn al o los compancros,
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Es agui donde comienza la discusidn:

5i el micoplasma esta asociadaal gonococo, estamos de acuerdo en tra-
tarlo, pero si por el contrario se emplean estos antibioticos en las vagini-
tis, bien pronto fabricaremos agentes resistentes a la vez que disminui-
mos la resistencia de las mujeres a todos los agentes patogenos. Esta no
puede ser la mejor estrategia v por ello resulta tentador estudiar olras po-
sibilidades para encarar estas situaciones,

La aromatolerapia v |a fitoterapia tienen ciertamente mucho que apor-
tar en este campo (ver “vaginitis bacterianas no especificas™).

Para anadir una nota practica, hay gue decir que un cultivo ordinario o
un cultive “gone™ toman de 24 a 48 horas; en las condiciones actuales.
habra que esperar una semana para tener los resultados de la clamydia y
mias todavia para el micoplasma. En la mayoria de los casos, la mujer va
habra empezado un Inamiento,

HAEMOPHYLUS GARDNERELLA O CORYNEBACTERIUM

El hemophilus es otro de esos gérmenes que han tenido el honor de en-
trar en la clasificacion de “enfermedad venérea™, es decir transmisible por
contacto sexual, v que sin embargo no es lan malo comao otros de la mis-
ma clasilicacion.

Crermen acrobico o anacrobico {(que vive con o sin aire), en lorma de

alliler de cabeza gorda:
NT N/

¥ reconocible igualmente
por su mancra de “puntear”
las células: lo que los
anglo-sajones llaman “clue
cells™ (celulas clave).
observadas al microscopio.

e plobulos
blanons
U

e ) células
epiieliales

!;.E'

L

El haemophylus provoca Nujo muy claro v a veees grnisaceo.
El hombre rara ver padece de haemophylus v en la mujer no provoc
mas que vaginitis. excepto después de un traumatismao obstétnico {cesa-
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rea y fiebre puerperal). (i Esto no significa que las vaginitis no sean algo su-
mamente desagradabile!)

Algunos autores han querido sin embargo distinguirlo de las dem:is va-
ginitis bacterianas no especificas porque presents una alta tasa de reinfec-
cion en las mujeres cuyos companeros no han sido tratados.

«Que propone la medicina moderna occidental?

Primero, metronidazol (Flagyl®), (ver en el apartado dedicado a las tri-
comonas). ¥ despucs: Vibracina® 250 mg durante 4 dias, Ampicilina,
4 veces 500 mg durante 7 dias v las sulfamidas de uso local durante
15 dias.

En cuanto a nosotras: mantenemos lis sullamidas de uso locil para las
mujeres que prefieren un tratamiento alopdtico v, 81 no es asi. los mismos
metodos que para las vaginitis bacterianas no especificas, p. 91.

ESTREPTOCOCO (BETA) HEMOLITICO DEL GRUPO B

Aquientramos en disputa a golpes de estadistica: Lhay mas estreploco-
cos del grupo B entre los pacientes (hombres) gque acuden a consulta por
enfermedades “venéreas” (eventualmente asociadas al gonococo) que en
los grupos de control (el mismo nimero de personas supuestamente sa-
qasl? En todo caso, se trata de un germen menos patdgeno que los ante-
rores.

El estreptococo ha entrado por la puerta de atrds en el grupo de las en-
fermedades transmisibles sexualmente. En efecto, encontramos mis des-
cripeiones de casos aislados que grandes evidencias.

La medicina moderna occidental propone sin embargo:

[0} dias de Ampicilina, 3 g por dia. o amoxicilina (Clamoxyl*) 3 veces
750 mg durante 10 dias,

El uso sistematico de antibioticos en las infecciones incluso benignas
produce ineludiblemente una mutacion de los gérmenes. que se vuelven
resistentes a los antibidticos, cuyos efectos disminuyen rpidamente, Fs
necesano, en cambio, encontrar medios para hacerse mas resistente a las
bacterias ¥ a otros microbios, con los cuales compartimos este planeta v
que nos son muy atiles en la descomposicion de los desechos,

¥ ¥ k&

Veamos finalmente dos agentes venéreos indiscutibles:
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GONORREA O BLENORRAGIA

La blenorragia es causada por una bacteria en formy de grano de calé,
la naesserie ponorrhea o gonococo.

Provoca signos precoces en el hombre (dermames del pene o ardor urn-
nario, de donde le viene su nombre popular “pis caliente”™). En la mujer,
por el contrario, los estadios precoces IFanscurmen sim sintomas; s pocas
mujeres gue presentan signos 1o hacen de 2 diasa 3 semanas despucs de la
exposicion; se trata de flujo verde-amanllento ¥ prunto o ardor urnano,
gue pucden Fcillmente pasar por una vagimils ordinaria 0 una cervicitis,

Cuando la infeccion se extiende al Glero v las trompas, la muer puede
senlir dolores en ¢l bajo vientre o en la espalda. A veces hay lambién De-
bre v vomilos; las menstruaciones s vuelven irregulares,

Sinose trata, la blenorragia nose deticne ahi: puede crusar artritis, me-
ningitis, inflamacion de las vilvulas del corazon, ceguera, esterilidad ein-
cluso la mucrte.

En ¢l pano. el nifio puede contraer el gonococo de la blenorragia. que
s 1a en los ojos; de ahi la practica, ¢n muchos hospitales, de poner unis
gotas de nitrato de plata en los opos de los bebés, como medida preventi-
Vi,

Examen: hay que hacer los cultivos a pantir de muesiras de secreciones
wmadas del cuetlo de dtero, @l meato urinano v ka garganta, lugares prefe-
rentes del gonococo {como para la clamydia v el microplasma, por 1o
demds), v sobre un medio adecuadeo llamado “chocolate™ por su color, 5
se trata de un control del tratamiento o en ausencia de signos, es preferible
hacerlo al final de la menstruacion. Se puede colorear ¢l germen con azul
de metileno o con avuda de la coloracon gram. Bl gonococs s¢ parece a
un gran de café, Puede encontrarse en los globulos blancos, v a su alrede-
dor la flora bactenana es generalmente pobre,

&Qué propone la medicina occidenial moderna?

La pemiciling v sus derivados, las tetracichinas: ¢n los estadios precoces
O para 1as mujeras cuyo companero presenia un culiive positivo, se pueds
utilizar la espectinomicina {Kempi*) en inveccion intramuscular: 2 g en
¢l hombre, 4 £ en la mujer, o amixoctling (Clamoxyl*) 4 capsulas de
750 mg en unga dosis.

Cuando s¢ loma en una mucstra, el gonococo ¢ un germen [ragil; por
tante, serd prudente hacer dos cultivos de verficacion despoes del trata-
micnio,

B8

cCuiles son lay allernativas?

Como s¢ habran podido dar cuenta las lectoras por los capitulos prece-
dentes, no somos 2randes avenlureras; en malendg de tralamientos alter-
nalivos para las gonomeas, proponemos mbien los antibioticos. Los dos
casos en que podriamos intentar otros meétodos serian los gonococos
reincidentes v resistentes a los tratamientos convencionales, o las vagini-
s en las mujeres que gozan de buen estado general v estan en contra de
los antibioticos (ipodemes alirnstr gue no abundan, cuando se trata de
hlenorragial).

Puede ser interesante mencianar algunas plantas que lencn und activi-
dael anti-eonorrea, segon una sabiduria que data de mucho antes de los
antibioucos, pero nosotras no las hemos utilizado nunc.

En tntura-madre: la gavuba (arbutus uva ursi), arbusto o racimo “de
oso”, el carraspigue {capsella bursa pasions) v o kawakawa {piper
methysticumy},

En aceite esencial: ¢l sdndalo {santalum spicitumb, ¢l ajo v ¢l enebro
{Juniparus commumnis),

Fstas plantas pueden reaparecer en otros capitulos, 1o que aumenta su
interés. Encambio, las blenomragias v las sifilis cortadas mediante antitng-
licos pucden producir problemas de eliminacion gue se manifiestan en
verrugas u oiris molestias: nosotros los “drenamos™ con homeopatia (es
decir, volvemos a dar el antibiotico a dosis homeopditica, para levantar los
blogues creados por la supresion de los signos).

SIFILIS

La sifilis ¢s una enfermedad sistémica infecciosa causada por el trepone-
ma palido. La infeccion alecta de golpe a wdo el cuerpo a traves de la cir-
culacion sanguinea. La mleccion pucde ser hereditaria o adguinda v, en
este alimo caso. se lransmile porvia sexual, poruna mucosa o poruna le-
SIO0N cUtane.

Climicamente. la enfermedad evoelociona on tres fases cada ver mas gra-
vies siesta mal tratada o notratada en absoluto{y de hecho hay pocas cura-
ciones espontaneas de la sifilish

Sifilis primaria

El perado de meubacion varia de | a 12 semanas, pero durs en genernal
de 3 a4 semanas, a partir del contacto contamimador. Aparece un chan-
Cron, o e umg placa que se enrojece ¥ despucs scoulecera. A veces e en-
cuentran moluso varios chancros, en generil en la sona genital, pero pue-
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den también encontrarse dentro o alrededor de la boca, sobre los dedos,
ete. El chancro no sangra y no ¢s doloroso, pero el liquido que derrama ¢s
allamente contagioso, porgue esta lleno de treponemas.

En ese estado, se puede recoger un poco de supuracion ¢ inlentar ver
los treponemas al microscopio sobre fondo negro. En ese momento, tam-
hien, los ganghos hinfiticos locales estan crecidos vy blandos, pero no due-
len. Esta fase dura algunas semanas y lermina con la curacion local del
chancro.

La fase secundaria comienza alrededor de 6 u 8 semanas después del
principio de la infeccion, v se manifiesta por todo lipo de sintomas, sobre
todo cutdncos (puede imitar todo tlipo de problemas de la pel, por lo que
las enfermedades venéreas fueron en principio diagnosticadas v vincula-
das a la dermatologia),

Las muy vanables lesiones cutineas de la sililis pueden ser una “roséo-
la” {pequenas placas rosadas) sobre el lorax v la espalda, o erupciones de
color rojo ladrillo sobre el ironco, los miembros, las palmas de las manos,
ka ara v los pliegues. Sobre ki lengua v en el interior de Lis mejillas, puede
haber manchas blancuzcas v, en las mucosas genitales, excrecencias lla-
madas condilomas (que hay que diferenciar de los condilomas acumina-
dos habituales). Hay sobre todo un aumento de volumen de todos los
ganglios linfaticos. el higado y del bazo: la persona puede sentir fatiga, do-
lores de cabeza, malestar, dolores dseos, ngidez de la nuca, pérdida del
cabello. Desde luego, en este estadio todas las lesiones son contagiosas,
pero el diagnostico se hace principalmente mediante examenes del sucro
sanguineo, especificos de la sifilis, que miden la reaccion inmunologica
del cuerpo lrente al agresor.

Generalmente se produce una curacion espontanea de estas manifesta-
ciones, con posibles recaidas. Luego viene una fase de latencia que puede
durar de 2 a 20 anos, en la cual la persona parece totalmente normal.
Se divide esta lase de latencia en latencia precoz (menos de 4 anos des-
pues de la infeccion), en ¢l curso de la cual ¢l enfermo es potencialmente
contagioso v puede tener recaidas de sifilis secundaria, v latencia tardia
{mas de 4 afos). en que no ¢s conlagiosa (salvo para el felo).

La sifilis terciaria se manifista, en 50 a 75% de los casos no tratados,
por lesiones mas profundsas v destructivas para la piel. los huesos, las vis-
ceras, ¢l sisten nervioso, i psiguis v el sistema cirdiovascular, gue no
describiremos agui en detalle, Este estadio corresponde @ una coferme-
dad cronica gue conduce generalmente a ka muerte.

La sifilis congénita: La sifilis se transmite de la madre al leto por via
placentaria, después del 4. mes de embarazo, peroes posible prevenirfa y
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tratar a la madre & tiempo. Elmayor riesgo reside en una infeccion recien-
te de la madre. El nifio puede estar gravemente alectado desde el naci-
miento (malformaciones de la picl. los huesos, los dientes, meningitis.
paralisis, retraso mental, ete. ), o desarrollar tardiamente en su vida los sig-
nos de la fase terciaria

El tratamiento, en todos los estadios, es la penicthna G mtramuscular.
Para los estadios mas tardios, el tratamignto deberd continuarse durante
varias semanas, mientras que, en la sifilis primaria, una sola dosis puede
hastar.

Ademas de este protocolo de la medicina actual es importante saber
gue una infeccion sililitica blogueada mediante antibioticos constituye un
terreno favorable para otros problemas de salud. Es uno de los tres gran-
des terrenos de base en homeopatia, conocido con el nombre de hues. Asi
pues, serd necesario, después del tratamiento con antibioticos, hacer un
tratamiento homeopitico gue limpie las huellas que ha dejado en el cuer-
po la infeccion sililitica,

De nueva, con las plantas no lenemos ninguna expericncia, pero algu-
nos hahlan del azafran, el imon, el boj. la bardana. la saponaria v gl pen-
samiento silvesire.

LAS VAGINITIS CRONICAS

Constituven otro capitulo entusiasmante de la fito-aromatoterapia. sea
el agente la candida, las tnicomonas o las bacterias.

Hay que insistir ante todo en los elementos de higiene v prevencion ci-
tados al principio del capitulo (p. 65) v afadir un consejo para las mujeres
que padecen infecciones vaginales cronicas: renunciar a los tampones in-
lernos, “caldo de cultivo™ famoso para los gérmenes. También habra que
insistir en la alimentacion, en la medida en que permite reforzar la resis-
tenciaa las infecciones. Hay que prestar atencion especial al alcohol. a las
drogas v al uso de medicamentos (pildora v otros).

La medicina occidental moderna no tiene nada de particular que ofre-
Cer, §1 no ¢ la repeticaon de los tratamientos; en caso de candidiasis pasar
4 los antimicoticos tomados en vez de los locales o, preventivamente, uti-
hizar desinlectantes locales despucs de cada menstruacion.

Como la lectora ya habra tenido ocasion de darse cuenta. pensamos
que esta aclitud corre el riesgo de agravar, mas que resolver, una siluacion
LTI,
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Yeamos qué esquema terapentico alternativo proponemos:

1. Eleccion del oligo-elemento

Elcobre s¢ pucde utilizar practicamente en todas kas situaciones infeccio-
S48, pero parece mas interesanic buscar en qué didtesis® se encuentra la
mujer. esencialmente en vista del ciclo diano de su energia {en aumento,
en disminucion, desfallecimiento, recuperacion de la energia por la no-
che, insomnio...) v de su comportaiento, Es preferible emplear un oligo-
clemento que corresponda a una diatesis, si ésta esta clara, Sino, se puede
recurrir al cobre o renunciar a cualquier oligo-clemento (ver p. 7o,
mejor. consultar la bibliografia),

Il. El drenaje hepato-renal
Para tavorecer la ehminacion de las toxinas v luchas contra el estrefi-
miento, proponemaos la preparacion siguiente:

T alcachola
T™ boldo it S
T™ fumiaria

T™ condurango -
TM™ ctircuma aad g
™ romero

£
T™ olca europea diluida al 10% chp 120 mi
50 a0 gotas por la manana. en ayunas. o 40 gotas antes
de las dos comidas principales,
{ola curopea: aceile europen: aceile de oliva)

1. Una preparacion eeneral:

I™M rosi canimi (escaramuio)

KM ribes nigrum (grosellero negro)
TM rubus idacus (Trambueso) ' aa chp 100 mil
TM cola de cahallo

T™ pensamicnto silvestre

3 veces S a 80 gotas al dia,

Iidtesiss disposicion gencral de una persons i padecer un conjunio de alecdones de I
s aturalesn, simuh@sens oo sudeaviemente (5 de T
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IV. Y sezin el aromatograma:

un Ovulo para uso local:
AE 1
AE 2 3 gotas
AE 3
T™ clendula
TM™ hydrastis
arcilla verde a5 ¢
excipiente chp 1 dvulode 15 g
| ovule cada noche.

lomado oralmente:
AE |
AE 2 a2 g
AE 3
alcohol al 94% g
elicerina al 98% 20 ¢
10 a 25 potas 3 veces al dia después de las comdas,

aa 015 ¢

51 los AE orales se soportan mal. se puede intentar mezclarlos con hi-
drolizado de soja. segtin los laboratorios Phytolis de Ginehra, que los
emulsionan mis fcilmente, o absorberlos en microlavado (ver anexo).
Se pueden repartir las tomas de la manera mas conveniente para la situa-
cion de la muer (por eiemplo; si no come en Gisa a mediodia, elc.). Se
puede timbien intentar individualizar los dos primeros preparad os reem-
plazando ciertas plantas por otras en funcion de su “perfil” o mediante un
péndulo, Precisemos que no se trata de convogar un elemento magico. si-
node utilizar intuitivamente todos los conocimientos almacenados sobre
las plantas. creando un vacio mental v dejando libre ¢l movimiento del
pendube. como si fuera el movimiento de la vara del mago. Lo intuitivo
recontocido se pucde ulilizar, 1Asi se trabaga! (Ver bibhiografia: rdieste-
i)

Veames las plantas que no han sido examinadas en los capitulos prece-
dentes:

ALCACHOPA (cvnara scolvmus)

Parte utilzadia: holas, pero no las que se comen.

Propiedades; digestivi. energética v constructoni. estimulanie, onico
hepitien, wnico cardiaco, depuradora de la sangre. antitoxic. diuretica.
cora ka leche.

Indececiones: Gatiga, “surmenage”, crecimiento. congestion e insuficien-
cla hepatc, imtoxacaciones, mieccion intestinal,
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Atencion: no ticat el agua de cocer bis alaicholbis: esexcelente paradrenar
higado v rinones (s no estin tratadis en exceso, como ocurre con lis alea-
chotas industriales), silvo para los artaticos, gotosos ven s infecciones
LIRS,

Decoceion: | pudado (30 g) por litro.

BOLDO ineumus boldus)

Yarte utihzada: hofas,

Propiedades: favorece la secrecion de la bilis. diurético, estimulante gene-
ral. hipnotico.

Indicaciones: congestion e insuliciencia hepaticas, litisis biliar, infeecion
unnari, insomnio de los hepiaticos

TMB: 2000 VK potas al dig antes de s comidas,

FUMARIA (Tumira officinalis)

Yarte ulilveada: woda la plints,

Propicdades: womcea, depunitiva, dremadoras hepatica, Rexibiliza ks arte-
rias, antipletoric. vermilug, Bivorece la Formacion de los globulos rojos,
Primero es tomica v, con un uso prolongado, depurtivi.

Indicaciones: congestion hepitica, arteriosclerosis. plétora®, hiperien-
sion arterial, anemi, parasios mtestinales, dermalosis, gonorrea,
Tonico: infusion 50 g/litro, 2-3 tazas al dia. 10 dias al mes (después tendri
¢l electo contrario). '

Depurativo: TM: 20 gotas antes de las dos comidas principales.

CONDURANGO (ponobolus conduranto)

farte utilzada: cortera del tllo, iz

Propicdades: aperitivo, digestive, analgésico, gastrico.

Indicaciones: Ll de apetivg, alecciones gastricas, dolores gdstricos de
low hepato-bilares, antisifilitico park los antiguos,

M 10 a 20 gotas antes de cada comida.

CURRY tcurcuma xanthorrizal

Rrte ubilizadia: neoma.

Propicdades: amigo de la vesicula, anticspasmodicn, bactericida (en par-
ticular pari los colibacilos, estafilococos, estreptococos) v anticonvulsive,
Indicaciones: insuliciencia v congestion hepdtica. litiasis v retencion bi-
liar. hipercolesterclemia®, fermentaciones intestinales, acrofagia, infec-
cion urinaria, celulits, reglas dificiles v dolorosas, insuficiencia kictea,
Infusion: 20 g por litro o en polvo en o alimenticion.

FSCARAMULIO (rosa canina); (ruto: evnorchodon o “praapicc”.
Parte utibiradi; agui, of truto, pero también Hores, hojas,

0.

Propicdades: tomwo, astnngente, hemostiatico, diunrético, antinnémico,
repulador hormonal,

Indicectones: dinrres, Duo Blanco, hemaorren, Ditiasis urimar, avilinm-
noss, latiga, cura de pnmaver, ciclos irregulares v otras disfunciones hi-
poliso-ovincs.

Fnouso externo (hojas v flores): heridas, alceras.

™ o, mejor ain, macerado glicerinado de brotes a la primera decimal
(1D): 30 a 50 gotas por la manana, en ayunas,

PENSAMIENTO SILVESTRE (viola tncolor)

Parte utilizada; Nores,

Propiedades: depurativo, descongestionante, diaréiico. auil par combi-
tir ¢l prurito, onice, antsililites 7],

Indicaciones: dermatosis diversas {ec/enin, aone. sorasss, pilimniass,
furtneulos... ), Nebitis, hemorrordes, herpes, uriiceriaoarieniosclerosis, os-
SIS VIS,

Infusion: 50 g por litro, 20 3 Geeas ol dia,

T 10 a0 25 gotas antes de cada conmidi,

Finalmente, v aungue no se trata de una planta.

ARCILLA

Por su riqueza en minerales v oligo-elementos. karcilla es remineralizan-
1e, reequilibrante v antitdxica. Su utilizacion v su pofencia son bicn cono-
cidas desde los tiempos mas antiguos. La arcilli es tambien antiséptica v
cigatrizante: tiene un gran poder para absorber casi cualquier cosa (lintu-
r, nal olor, Woxicosh, Finalmente, kb arcilla es muy rica en silicio v, por
tnto, esti particularmente indicida en todos los estados de desmineraldi-
sacion v degeneracion (fracturs, tuberculosis, enveiecimiento, Batigs, si-
LLERCEONCS GINCCTOsIS, Anem... ).

Laarcilla se empleaagui en forma de ovalos, pero se puedeaplicar tiim-
hien en cutaplasmas (endometntis, twmores benignos.. ) v se puede 1o-
mar onlmente. La arcilla para uso interno debe ser miis Gna y mis cuida-
dosamente seleccionada. Por b noche. se cubre deagua una cucharada de
calé dle arcilly, o wn vasa, v la masiana sigaienie s¢ bebe el higuido sin in-
gerir la arcilla posada en el fondo (los 4 0 5 pmeros dias), v toda el agua
arcillosa despues de haberla removido con una cuchar, los dias siguien-
les, Fn caso de estrefiimiento debido o b arcilly, imterrumpir ki ingestion
durante dos semanas (ver ambien po LT
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7. CERVICITIS Y ECTOPIAS

La cervicitis es una infeccion del cuello del dtero, muy frecuente en gi-
necologia.

Uno de los factores que la favorecen es la presencia de una ectopia o ex-
crecencia de las glandulas del canal cervical que asoma por la obertura del
cuello. Este desbordamiento de un tejido adaptado a un medio esténil (sin
gérmenes) se inflama siempre, porque la vagina esta, por definicion, po-
hlada de gérmenes,

Lia parie roja forma un anillo en tomo al orificio del cuello:

._ ulern
Cola de caballo Poleo ;
ghindulas
cuello del .. €N posicion
ttero ; normil
! ectopia
._'i'-
o Vagina visly con el
'\'r capeculum
.I q_ !
‘Iﬁ.ll ‘e
. 10 La ectopia es una de las causas de disminucion de la resistencia del cue-
" ' s llo alas infecciones. Existenotras. como el gonococo, responsable de mu-
3 _f (7 %, i | & chas cervicitis (como también la clamidia. el herpes. los condilomas). Pe-
""’"'. ‘-;Fq & R E :’ e ro también pueden deberse a un aborto, un parto, ¢l dispositivo intraute-
- L g Ak b ] - 1 E T ML " i t m - 2 -
o ik r ring, un tampaon “higiénico™ olvidado o incluso una pérdida de resistencia
ﬂ*{in #,ﬁf ‘1,‘_‘1 S a las infecciones producidas, por ejemplo, por una falta de vitaminas.
o L1 v
'I' -.'1' . " -
N -II.’ ) F SIEnos:
\ il S en ¢l especulum. se ve un cuello rojo, inflamado, que sangra facilmen-
H I fe:
o C '
= - las secreciones son abundantes, espesas. amarillo-blancuzcas con

eventuales vestigios de sangre:
Artemisa Hierba cana - s posible sulnr dolores en la espalda. en el bajo vientre. calambres,
ardor al orinar v miccion frecuente, o reglas dolorosas.
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1m0 se ek, una cervicitis puede producir estenddad, una infeccion
cn L regon supenor fendometntis, anexitis), un aborto o dificaliades en
el parto (dhltacion).

«Qui propone la medicina oecidental moderna?

Lin antibiotico para ehimmar L infeccion: pero esto puede requerir va-
rios meses. Se elige el antibiotico en funcion del permen que esté implic-
do (ver Vagimitis).

Para las cervicitis cromicas, propone duchas acidas v arugia, como
cauterizacton (electrocoagulacion. crioternpia, micro-Kiser), o la coniza-
cion [extrpar un pequeno cono del cucllo), pero esta altirma es motivo de
controversias: algunos estin en contr v otros pretenden gue ¢s un medio
de evitar el cancer de cucllo.

o Cuiles son las altermativas?

Hay que emperar por wma desinfeccion, scpon los germencs implica-
dos (ver Vagmbis) que sent mas prolongada gue para ana saginiltis,
b que cuidar de que ¢l producto saldaimee reilmente el cucllo, por lo
guie los ovulos pucden ser midis elicaces gue ks duchas vagimales, gue co-
rren el riesgo de gquedarse en un plicgue vaginal,

Ademias, es necesario propiciar la cicatrizacion por medio de miel de
lavanda o de romero. enaplicaciones diarias. Debe tntarse de una nuiel de
buena clidad, cristalizada, es decir, dura. Se puede también utihizar vita-
mina F para untar el cuello ten Suiza: Ephvnal en ampolielas o s capsu-
liis par uso-ond, abiertas v aphcadas localmente).

Tambien serd necesrio lener paciencin porgue e trtamiento de cste
tipes de ifeceion ha de ser bimeo. S haran Ll ver senes de algumas sema-
nas o alpunes meses, con interrupeiones duranie lus menstruaciones

Se pucde timbien utilizar un preparado comao:

aceite de - almendrs duloes fll
aveite de germen de tngo 20 p
AE de tuva 4
AE de cipres 4

con ¢l cual se empapara un tampon esténl (por favor, un tampax no! Un
tampon hecho poruna misma conalgodon en rama envuelto en una ban-
dlan de gasi uno de cuvos extremos debe sobresalir de la vagima ) gue se co-
lowiri contra el cuello, Hay gue dejarlo puesto, por ejemplo, toda Bono-
che,

He agui L ocasion de referirnos al

FRIGO (trticum vulgans)
Elgrano entero {es decir, sin cerner) contiene todos [os elementos necesa-

Uy

s pant el buen funcionamiento de nuestro omeanismo: cilcio, nuiEne-
ste solio, potasio, cloro, aeafre, Mhor, silicio, dinc, manganeso, coballo,
cohre, wado, arsénico, grasa fostorada, almidon (para kcadeliccion) v las
vitamimas A, B, E (germen), K. D, PP, asi como los fermentos necesarios
mara L digestion,

Adenis, el grano germinado tiene el doble o el triple de estos clenien-
108, lo que lo convierle en un alimento excelente en ciso de desminerali-
Zacion, anemia, crecimiento v rrguitismo, tuberculosis, embarazo v lac-
lancia, v es también cicatrizante de uso local (aceite),

Weleda tiene también un buen preparado en forma de dvulo de un gra-
mo o de 3 g por serie de 10: Mejorana-Melis:,

Para todos estos problemas eronicos de la pelvis, un baio de asiento
con g Fria dusinte algunos minutos, por kb manana, os muy henelicio-
s v guie achivar luerlemente by circulacion de sangre en ln zona,

B e de quie todos estos trtimientos fracsen, habnt gue pensar en
un inamiento generl (de errenol v no concentrarse solamente en ¢l
cucllo. (Ver, tambicn, estados precancerosos del cuello,
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Brezo
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Ciavuha

Ortiga blanca

Llantén

8. FLUJOS Y PRURITOS SIN INFECCION

La vagina es un lugar lubriGudo, v 1o ¢s mds o menos segdn el momento
del ciclo v las circunstancias, Por la vagina se evaclan las células de dese-
cho de todo el aparato reproductor, v ambien la menstruacion iy los
hehes!

La cantidad v la calidad de los flujos varian segun el momento del ciclo,
Diespues de la regla, viene un penodo seco (relativamente): luego, ¢l flujo
se hace mas abundante, liquido (impresion mias clara de lubricacion).
transparente v viscoso, como la clara de huevo, hasta la ovulacion. Fneste
momenta aparece el moco cervical, secretado por s glindulas del cuello
del dtero, La funcion de este moco es mantener los espermatozoides en
un medio favorable a su supervivencia v favorecer su ascension hasta el
utero. Por tanto se trata de un moco preovulatono v ovulatono. Sise ob-
servan las modifiaciones del moco se puede descubrir la ovulacion con fi-
nes anticonceptivos o, por el contrano, para guedarse encinta. Después
de la ovulacion, el flujo se vuelve Mancuzco, opaco v vi no hace hilos vis-
cosos. Su calidad es variable, pero su cantidad tiende a aumentar al apro-
ximarse la menstruacion,

Pero la abundancia del flujo varia también en funcion de fa alimenta-
cion. Los productos lacteos, por ejemplo, lo aumentan (como también
aumentan las secreciones bronguiales) v lo hacen mis espeso. Es asi co-
mo se realiza. desagradablemente. la funcion evacuadora del flujo.

Las duchas vaginales, la higiene obsesiva, aumentan también el flujo
( porgue eliminan regularmente las bactenas lacteas) v disminuven las de-
fensas, Igualmente. las bragas de nailon crean un medio de invernadero
caliente favorable al crecimicnio de los micro-orgaismaos,

Cuando cambia ki acidez (pH 4.5, & decir, cuando el lujo se alaliniza
(el pH aumenta). su calidad se modilica: la llora cambia también v puede
irntar la prel de la vulva v producir prurito. Por ello, con lrecuencia se pro-
duce un recrudecimiento de la candidiasis v de las tricomaonas despuds de
la menstruacion. La infeccion vaginal no estara lejos (ver cuadro de Ta p.
67).

Aparte de lo dicho hasta agui, no hay normas en relacion con la abun-
dancia del Nujo vaginal.

En la menopauvsia. el Nujo disminuve; la mucosa se nulre menos de
estrogenos: puede incluso atroliarse v producir prunto: pero ello puede
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ser también cuestion de habito, porque la excitacion sexual timbién esti-
mula mucho las secreciones vaginales, de maneri que la disminucion de
los estrogenos no lene electos sensibles,

Antes del parto tambicn se produce un brusco descenso de los estroge-
nos v los signos pueden ser transitoriamente similires. Se trata de un esta-
do transitorio mas © menos largo en cida mujer (semanas. meses), que
puede ser mal aceptado por sus companeros,

Para la medicina occidental mederna, cstas quejas no existen o no son
interesantes si no hay infeccion, como si la abundancia de Mujo por si sola
no pudiera ser causa de preocupacion. Por tanto, los médicos proponen
siempre desinfectantes o, todo lo mas. un lubricante, si estiman que ¢l
problema reside en la dificultad de la penetracion (). En la menopausia v
el post-pano, proponcen un lubrcanic que conteng esirogenos siniehioos.
Sin comentanos.

Pero veamos ante todo qué plantas pueden intervenir:

Se tratara en primer lugar de drenadoris gemito-unimaris, kpomende
lus cuales se come de preferencia cruda;

RABANO SILVESTRE (cochlearia armorica)

Parte utilizada: raixr.

Propiedades: estimulante del apetito, lavorece i secrecion biliar, purgan-
le. expectorante, antiespasmadico. diurético.

Indicaciones: anemia, carencias, falta de apetito, asma. bronguitis croni-
ca, Mujo blanco.

Rallado en la ensalada o como aperitivo.

BREZO (erica cinerea)

Parte utilizada: puntas florndas)

Propiedades: diuretico y anliseptico unnario, depurativo, sedanie de las
Vias urinarias, astnngente, anlirrenmaultico,

Indicaciones: cistins, pielonelritis, reunutismao, upo blanco.
Decoccion: | punado por litro.

TM: 25 a 50 gotas, | a 2 veces al dia.

ENEBRO (juniperus communis)

Parte utilizada: bava, madera, hojas v AE de bavas.

Propiedades: tonico nervioso, digestivo v excitante {hayas). antiseptico,
depurativa, diuretico. antirreumatico. antidiabético, emenagogo.
Indicaciones: lasitud, afecciones de las vias urinarias, gonorrea, fermen-
tacion mntestinal, reumatismo, diabetes, reglas dolorosas, flujo hlanco.
Havas: 200 a 30 g/hiro o | cucharada de cale por tuza,

IM: 15 gotas 3 veces al dia.

AE: 0.1 a 0.2 g por dia.

102

LLANTEN (plantago)

Pane utilizada: toda la plama,

Propicdades: purificador de la sangre. los pulmones, el estomago: astrin-
gente. antinflamatorio. aumenta la coagubilidad sanguine. En uso ex-
terno: cicatrizanie, descongestionante, desinfectante,

Indicaciones: debilidad, delgadez, retraso en el desarrollo, hemorragia,
hemofilix. bronguitis. faringius, laringitis. diarrea. Nujo blanco, nefrits*
{7

En uso externo: conjuntivitis, gingivitis, acné, heridas, dermatosis con
costras, inflamacion utering, picaduras de insectos. mordedura de vibora,
oLlis.

El llantén se utiliza en homeopatia para lus neuralgias dentales v la incon-
tnencia urinana noctuma, En buches, produce repugnancia al tabaco.

ORTIGA BLANCA (lamium album)

artes utilizadas: hojas. Nores,

Propiedades: 1omica astringente especilica del atero, vaso-constriclont,
fehrifuga, antinflamatoria, depurativa.

Indicaciones: diarrea, sangrados entre las reglas, Nujo blanco, reglas dolo-
rosas, hemorroides, varices, cistilis,

Infusion: | cucharada de postre por taza.

Alcoholaturo: 2 a 4 cucharadas de café al dia.

Decoccion: | punadeo por litro para inveccion vaginal.

GAYUBA (drbutus uva ursi),

Partes utilizadas: hojas, bavas.

Propiedades: diurética, antiséptica, combate la secrecion de pus, sedante
de lus vias urinarias, astringente,

Indicaciones: inflamacion de las vias urinarias, incontinencia y retencion
de orina, diarrea, hematurias {sangre en la orina). Mujo blanco.
Infusion: | pufado por litro.

TM™: 10 a 15 gotas al dia

SALICARIA {lvthrum salicaria)
Parte utilizada; puntas Moridas.
Propicdades: astringente, antidiarreica. hemostitica, antiseptica.
Indicaciones: enteritis®, sangrados entre reglas. Enuso externo: inflama-
cion uterim, Nujo blanco, prunto vulvar, lceras en las plernas. cczema.
Infusion: en use interna: 1 pufado por litro

en uso externo: 2 pufiados por litro
Extracto fluido: 2 a 5 g al dia,

Las plantas ya vistas en los capitulos anteriores y que tienen importan-
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crtaqui son: salve, grosellero negro, camaomila, perenl, hvdrasus v alque-
k.

Y ¢l grupe de reserva (en caso de gue nada de lo anterior te salishgak:
agrimoni fagrimont eupatona), corazoncillo Chypericrum perforatums,
rable (quercus robur), morera silvestre {rubus fructicosush: plantas gue
encontraremos, por lo demas, en olros capitulos.

Pueden ser Gliles dos preparados on forma de crema:

T™ urtica urens {ortiga) 10 g
T™ caléndula 10 g
cold cream chp 100 ¢
ungento hidrifilo 100 g
A de ricino dg
AE de malaleuc viridiflora l g
Al cipres I g
A de camomila coctum 2ig
AL de limon g

En ciertos casos, basta aplicar Lactolerment o acidos Kicticos bajo otras
lormus.

Finalmente, se pucde también probar con la arcilla: 4 cucharadas sope-
ras por litro, en irrgacion vaginal,

fara los pruritos simples, le contraccion v relajacion de los musculos
del perineotano, vagina, uretra) pueden tambien ser atiles. lo mismo que
b banos de asiento fnios,
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9. QUISTES DE BARTHOLIN Y BARTOLINITIS

Cuando aparcce una hinchazon brillante de la mitad o <l tercio inferior
de los labios, se trata peneramente de una obstruccion del cinal gue co-
munica las glindulas de Bartholin. Estas dos glindulas estin situadas a
cada lado de la vagina entre los pequenos labios v la pared vaginal v sus ca-
nales tenen de 1a 2 cm de longitud: sus secreciones lubrican la entrada
de la vagina.

La mavoria de las oclusiones se deben a infecciones, Se forma un ahs-
ceso. La inflamacion se resuclve porsi sola, pero a veces el canal puede es-
tar danado v producir una retencion de seereciones que se enguistan,

Los signos son el dolor v la hinchazon; su gravedad depende de La pre-
séencia o no de una infeccion v el grado de eclusion,

Examen: los cultivos permiten saber que germen se cocucnte presen-
le. en caso de infeccion.

Finalmente, es necesario distinguir entre un absceso. un gquiste o, mu-
cho mus raramente, un cincer de la glandula o del canaliculo (primario o
secundario g un lumor vulvo-vaginal ).

o Qué propone la medicing eoccidental moderna?

Antibioticos, analgésicos (aspirina...), con reposo-en cama, Cirugia:
abriry drenar el absceso; “marsupializar® silos canales estan cronicamen-
te obstruidos (es decir, crear una bolsa para ¢l derrame de las secreciones
de ka glindula), v como Gltimo recurso, extirpar L glindula.

El prondstico es bueno practicamente siempre, dicen cllos.

cCudles son las alternativas (en la bartolinitis)?

Ante todo, la arcilla en aplicacion local v ¢l reposo en cama. La arcilla
esta dotada de numerosas propredades, al isual que cierlos vegetales (por
giemplo: lacol). Rica en minerales y en oligo-elementos, karcilla es remi-
neralizanie. reeguilibrante. antitoxica. antiséplica, cicatrizante v ahsor-
hemte. Paraaplicarls en uso externo, se prepara en un recipiente de vidno,
de madera o de porcelana (pero no de metal ni de plastico). Se cubre T
arcilla con agua v se esperaa que b pasta sea homogenea: si hay prisa, se
pucde mmbicn mezclar con una cuchara de madera. Sc aplica L arcilla
fria sobre la piel: la capa deberi tener suliciente espesor pars que se sequc
mis 0 menos ¢n una hora, No se volverd a utiizar la misma arcilla; se re-
nueva la cataplasma de 2 4 3 veces al dia al principio, luego | vez al dia, Se
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impia ke arailla que queda encl vello simplemente con agua v, si la picl se
seca demasiado. se puede anadir aceite a la preparacion.
Atencion: La arcilla puede agravar los dalores al principio. antes de me-
jorar el conjunto, porque drena de verdad.
La arcilla puede tomarse ambién orlmente. como lo veremos en un
capitulo postenaor.
Las plantas también pueden ser Gtiles en esta indicacion. Se puede utili-
zar por glemplo un prepariado como!
AE camomila
AL tomillo o seein ¢l

AE menta ArOMmatoRrmg an 15
AE livanda

I'™M consuelda

T™ caléndula aa 10 ¢

T™ hamamelis

arcilla verde Su

emulsion de aceite de almendras dulces (mustella)
chp 300 ¢

en compresas 2 a3 veces al dia.

Estos tratamientos hacen, con frecuencia, que no seu necesario abrir la
ghindula.

Hemos visto va la mayoria de estas plantas en los capitulos preceden-
tes. con excepaion de la menta imentha piperata ), empleada en este caso
como antiséptico v antalgico; el tomillo (thymus vulgars), utilzado tam-
bién agu como antiséptico, cicatrizante v revulsivo (gue drena las secre-
ciones).
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10. ENDOMFTRITIS Y ANEXITIS

La endometritis ¢s la infeccion del utero. Debe su nombre al endome-
trio, mucosa que tapiza el imterior de la cavidad uterina y que se elimina en
cada ciclo, La anexitis es una mfeccion mis grave: afecta a las trompas v
los ovarios v puede extenderse para envolver Ios intestinos; estaremosen-
tonces ante una peritonitis con dolor entodo ¢l abdomen. Este capitulo se
crcupa. por o tanto, de infecciones graves, con las cuales seria prudente
evitar lodo amieunsmo v aute-medicacion. Es el momento de buscar un
(una ) aliadofa) para lograr la curacon,

Veamos primero i endometritis:

La infeceion aparece generalmente despuds de una vagimilis o una cer-
vicitis { por cjemplo, por gonococos), por un dispositivo intrautering, des-
pués de un aborto o un pano, o incluso despues de otras ntervencones
intrauterinas (histerografiu®, ¢te.),

Suele haber 38" o 39" de liebre. pero también puede estar ausente,

1 dolorse sitta por encimi del pubis v biencentrado; puede ir precedi-
dode una “falsa cistitis”™, con ardor urinario v miccion® frecuente. A da pal-
pacion, el dolor puede acentuarse al sollar, mas gue al presionar, encima
del pubis (esto se Nama dolor en L distension). Las secreciones vagimales
aumentin v son purulentas. Al tacto vaginal. el (tero v el cucllo estin re-
blandecidos v sensibles + 4+ + ., los anexos aparecen flexibles.

Si s quiere ser cuidadosa v concienzuda, se han de pedirlos siZLienles
andlisis complementarios: cultivo de las seereciones con antibiograma o
aromatograma (ver p, 76 velocidad de sedimentacion® (VS que aumen-
L sepn el nimero de globulos blancos que circulan en la sangre. v una
lormula sanguinea completa.®

Lus complicaciones consisten en que la infeccion se extienda v se con-
vierti en una anexitis (ver mas adelante).

n la medicing moderna occidental. se trata la cndometritis con anti-
higticos. como ampiciling 3 g al dia Ampiciling o amoxiciling (Cla-
moxyv* 14 veces 750 mig al dis, en ambos casos durante 10 dias. Se pueden
utilizar muchos otros antibidlicos, pero nos guedaremos con estos dos
por el momento, va gue no se les conocen demasiadas resistencias [ por-
que cadi antibiotico, al cabo de algunos afos, puede perder su elicacia s

107



hay una “mutacion” de la flora gue se desen combatir, que se vuelve resis-
tente a ese anhibotico).

Hay que prestar particular atencion o las alergias a los antibidticos v
averiguar si lamujer va las ha presentado en el pasado v con gué antibion-
co, En este caso, se tratara de una contra-indicacionabsoluta, Losantibio-
ticos aumentan la fatiga, Pueden producir diarreas porgue destruven la
Hora intestinal; en este caso ¢s prelenhle tomarlos durante las comidas v
no antes, ¥ comer vogurl activo, que reconstituve la flors intestinal, Pero
sefalemos que algunas inveshigacions recientes desaconsejan el consu-
mo de productos lacteos mientas se toma tetracicling: los vogures activos
no son tal ver la pandceq,

Bajo tratamiento conantibicticos. los dolores deben desaparecer en ¢l
4.7 o 5 dia, mcluso a la presion.

Conocemos algunas alternativas. He aqui ¢l plan que propone ¢l is-
PLensArio para las mugeres que se encuentran en buen estado general:

repaso + 4+ 4, 1o cual significa dejar de trabagar al 109 v mantenerse

en cama:

alimentacion: beber mucho, comer ligeramente, es decir, sin 2risas

cocidas, suprimir las proteinas animales, aumentar ks proteinus ve-
getales, luchar contra el estrenimiento con cercales enteros, salvado. .
En caso de estrenimiento grave, empezar con una kivativa®.

Tratmiento local: ovalos vaginales con aceiles esenciales segln aro-

MO ranL;
AE X
AE v 3 zotas
AE
I ovulo
T™ caléndula cada noche
T™ consuelda 015 en el momento
TM™ hvdrastis de acostarse
areilla verde 0.5 ¢
excipientc chp 1 ovulo de 15 ¢

Cataplasma de arcilla sobre ¢l bajo vientre, entre tlibia v fria segun
preferencias, durante 3-4 dias,

- Tratamiento general:
Cu o Cu-Au-Ag en oligo-glemento, | dosis por dia, en
la mafana en avunas; luego, espaciara 3 dosis por semana
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TM escaramuio

T™ grosellero negro

T™ cola de caballo it chp 160 mi

™ pensamiento silvestre

™ hvdrasts

80 gotas antes de cada comida

Todas estas plantas han sido examinadas en los capitulos precedentes,

Este tntamiento se ha de seguir durante 3 semanas v habri que volver a
hacer analisis para apreciir los resultados (ver mus adelante, en “Infeccio-
Nes Cronicas ).

Veamos ahort kb anexitis agoda (Hamada wmbien salpimeits aguodi).
Esta infeccion puede producirse como secuel de una endometritis o en
Lis mismas circunstncias que Givoreeen a esti ultin,

Lis dos trompas se ven (generalmente) afectadas. Estaran congestio:
nadas v edematizadas; produciran secreciones purule ntas que pueden le-
war i obstruirkas v crear, cornente arriba. un absceso en la trompa. el pa-
hellon o el ovano.

Signos: la temperstura ¢s de entre 397 v 400, con deterioro del estado
general. El dolor es intenso, v baga irradiando hasta los muslos, elanoy la
region lumbar, Las secreciomes no son forzosamente mas abundantes,
pero hav frecuentes sangrados.

1 vientre esti inflado, “respira™; esta sensible en la zona sub-pibica,
hasti ef punto de que puede contraerse dolorosamente ¢ impedir L palpa-
citn profunda (o gque se ama “defensa dolorosa™. Al tacto vaginal, el
fondo es también doloroso, as como ¢l movimiento del cuello, pero so-
bre wodo una o las dos trompas estian hinchadas v dolorosas, Hay una ma-
sat palpable en caso de absceso (de pus: prosalpinge, o de agua: hidrosal-
pange).

Andlisis: cultivo, st hay Mo, La formuki sanguinea estara modificada
{salvo al principio mismo de lainfeccion): dara entre 15000 v 30000 glo-
bulos blancos (el valor normal es inferior a los 100000, v la velocdad de
sedimentacion estant aumentida,

Lus complicaciones posibles son el absceso en la trompa, con riesgo de
ruptura de esta v extension de Ty infeccion (parametritis v peritonitisy; los
abscesos ovancos, la persistencia de los dolores en la pelvis, la persisien-
cit de ka hinchazon, reglas dolorosas, reglas irregulares, esteribidad, Esta
et afecta al 20 % de las mugeres que sulren una anexitis, debidoa lan-
tensi cicatrizacion que modifica las eélulas de paso. v a las adherencias,

(Mras posibilidades que hay que descartar (direnostico diferencial):
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apendicitis, embarazo extra-uterning, torsion de una trompa, aboro gs-
ponLaneo.

En presencia de dolor a la derecha de la pelvis, I diferenciacion entre
una apendicitis v una anexitis diestra es muy dificl v todo el mundo se
equivoca ocasiomalmente. Hay que denunciar sin embargo ¢l abuso de
apendicectomias; éstas, como las cesdreas. se practican en numero direc-
tamente proporcional al numero de cirujanos. Este fenomeno es tanto
mas inquictante cuando el apendice, como las amigdalas, es una barrera
natural contra las infecciones {lienen el mismo ongen celular). Hav cierta-
mente numerosos casos de abdomenes agudos que requieren cirugia; pe-
ro felizmente muchos pueden tener una solucion no quirtirgica. Los limi-
tes varan segun las onentaciones, las ambiciones Ninancieras v cientificas
v la angustia del practicante,

El examen gque permite zanjar ki cuestion es L kaparoscopia, mediante
la cual se puede “echar un vistiarzo™ en la pelvis con avuda de una sonda
huec lummosa gue se introduce, bajo anestesiia, por una incision en ¢l
ombligo.

En cambio, resulta dificil evitar los antibioticos en caso de anexilis agu-
i, porgue la evolucion puede ser bastante rapida v el temor a la estinli-
dad secundarnia desaconseja los tratamigntos lentos. En caso de gonoco-
cos, por ejemplo, se preferin incluso comenzar con anlibiolicos por via
venosa par acelerar la curacion, 1o que requiere una breve hospitaliza-
cion. En ki infeccion aguda. algunos médicos occidentales propanen lam-
bién corticordes (denvados de la cortisona ) para luchar contra la inllama-
cion. Hav que precisar que no estamos de acuerdo,

Tratamiento de los casos no quirirgicos:

- hay que guardar “reposo estricto en cama®™ por lo menos 4 semanas;
- alimemacion igual que para la endometritis:

Cu-Au-Ag en oligo-clemento o Cu (cobre) solo:

antibioticos: Ampicilina 4 g al dia durante 3 semunas v Dalacin fos-
fato 60 mg durante 10 dias (cubre los gérmenes que viven sin oxige-
no). Enlugar de laampicilina se puede utilizar laamoxicilina (Clamoxyl*)
que tiene una mejor relacion peso/resultado: 750 mg 4 veces al dia duran-
e el mismao periodo; - ciertos aceites esenciales {limon, tomillo, clavo, la-
vanda, menta, ajedrea, malalevca. canela, caveputi, hisopo) potencian ¢l
efecto de los antibidticos v evitan sus efectos sceundarios. Como en ki en-
dometntis, los dolores deben cederentre el 4. v el 3. dia v al cabo de una
semana 0 10 dias la enferma podri levantarse progresivamente.

Veamos ahora ¢l problema de la infeccidn erdmica: la infeccion se re-
produce episodicamente y aparecen sus secuelas locales: adherencius, re-
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roflexion® fija. La mujer se queja de dolores pélvicos episodicos, de dolor
a la penetracion, de reglas dolorosas o estirilidad ; tene flujos eronicos, la
vejiga esla sensible v al tacto vaginal se puede percibir una hinchazon ge-
neralmente hilateral.
En esta situacion, el uso repetido de antibidoticos ya no da resultados,
aumenta la fatiga v disminuye la resistencia.
D¢ donde, una vez mas, ¢l interés de las terapéuticas blandas:
el reposo es indispensable (aungue sabemos lo dificil que puede ser
organizarko en la situacion social v familiar de la mujer;
~ la alimentacion sera revisada en todos sus detalles para aliviar al siste-
ma digestivo vy aumentar la inmunidad (ver capitulo 15);
- los oligo-elementos: Cu-Au-Ag en altermancia con Mg (magnesio):
— un tratamiento local (ovulos de AE) v general, como para la endometn-
Lis:
- s¢ afadira ademas un drenador hepato-renal comao:
T alcachola
T™ boldo aa 3g
TM fumaria
™ condurango
T™ combretum |
™ romero |
T™ clrcuma ’ 4 bg
TM™ cola de caballo 10 2
T™ de olive diluido al 10% cbp 160 ml
40 a &0 gotas antes de las dos comidas principales.
Y una nueva planta;
COMBRETO {combretum raimbaultii)
Parte utilizada: hojas,
Propiedades: favorece la produccion de bilis. diurctico. desinfectante,
purgante.
Indicaciones: insuficiencia hepatica, hitiasis biliar, estrefimiento,
Decoccidn: 10 g por 1 litro, 3 a 4 tazas al dia.
Extracto fluido: 1 a 5 g al dia.

i 3y

- Ademis, las aplicaciones locales de arcilla son muy benéficas.
La arcilla (ver también p. 95) s¢ emplea agui como drenador local
aprovechando su gran poder de absorcion. Se cubre de agua la arcilla
colocada en un plato de vidrio, madera o poreelana, para obtener una
pasta espesa. Sise emplea una cuchara, no debe ser tampoco de plis-
tico © de metal. Se aplica la arcilla directamente sobre la piel o se
puede cubrir con unad masa o un lienzso. Seein el espesor de b cipa.
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20 1 em, kyarcilla tardard mas o menos tiempo en secarse. Una ver
que la arcilla esta completamente seca. se quita v se tir. Las aplica-
ciones deben hacerse una ver al dia v por un minime de 15 dias por
serie, entre Libis v Inias, eean las prelerencias.

Ademis de dvulos, se pueden wlilizar también, segin el aromato-
grama, acciles esenciales tomados o incluso en pequefas lavativas,
es decir mezclados con 30 cc de aceite ¢ invectar en el recto. (Ver los
anexos para las formulas,)

— Contra los dolores, se puede usar una preparacion como:
b

TM™ avena
T™M marrubio negro dabhg
T™ anémona puls.

T valeriana
T™ espino blanco | aalg
T™ peonia

T™ primula J

aleoholado de melisa chp 120 mi

30 gotas por toma (3 a 4 veees al dia) o
50 gotas por la noche en caso de insomnio.

Hemuos visto ¢l espino blanco (crataegus) v la melisa en el capitulo so-
bre la menopausia, p. 49 v la peonia en el capitulo dedicado a los SAngra-
dos, p. 47.

Veamos las otras cinco plantas;

AVENA (avena sativa) es un cereal energético, reconstituyente, gue pro-
porciona tono, lo gue conviene mucho en los paises frios. S¢ recomienda
a los mnos, a los convalecientes va guienes sulren estrefiimiento: acluaria
tambienen la esterilidad (7). En TM: la avena sc aconseja a los insomnes,
Aungue pueda parecer contradictonio, la avena en grano os energizanie,
mientras que la leche de avena, la “paja”™ de avena en infusion v latintura
madre son sedantes.

MARRUBIO NEGRO (ballota foetida)

Parte utilizada: puntas Noridas,

Propicdades: antiespasmaodico, reequilibrante nervioso., tonico.
Indicaciones: ansiedad, trastoros psiguicos de la menopausia, estados
sSimpaticolomcos (clerlos insomnios, cspasmos digestivos), tos ferina,
Infusion: 30 g por litro, 2 a4 3 veces al dia.
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ANEMONA PULSATILA (a. pulsatilla)

arte utilizada: raiz, hoja, toda la planta,

Propiedades: antiespasmadica. accion sedante particular sobre el aparilo
genital femenino.

Indicaciones: espasmo nervioso, espasmo de los Organos genitales V 2as-
trointestinales. gripe v 1os espasmodica, reglas dolorosas, migranas.
Infusion: toda la planta, 5 g por litro. 2 a 3 wzas al dia.

Alcoholaturo; 20 a 50 gotas al dia,
Atencidn: la anémona pulsatila (resca es venenosa, pero seca es inofensi-
Vil
Es también uno de los remedios homeopaticos mas estudiados. Las indi-
caciones genealdgicas de la pulsatila son las menstruaciones retrasadas,
poco abundantes. de sangre negr v espesa: las amenorreas después de
haberse mojado los pies: las reglas dolorosas, el lujo espeso, amanl’ . nto:
i ovaritis, en particular enel ipo psiquico triste y con tendencia  las kigri-
mas. necesidad de consuelo, humor cambiante, timida v de caricter di-
ce. Facil v resignada (1),

VALERIANA (valeriana oflicinalis)

Parte utilizada: raiz (toda la planta),

Propiedades: reeguilibrante del sistema nervioso, antiespasmodica ¥ -
tconvulsiva,

Indicaciones: neurastenia. hiperexcitabilidad, convulsiones infantiles. in-
somnic, solocos, asma,

Alcoholadura: 2 a 10 g al dia.

Extracto fluado: 10 a 15 g

Atencidn: la valeriana atrae a los gatos v los em braga. Su uso exagerado
produce WOxicomania,

PRIMULA {primula officinalis)

*arte utilizada: raiz. 1oda la planta. Nores,

Propiedades: antiespasmodica. analgésica. expectorante, diurética,
vermifuga,

Indicaciones: afecciones respiratorias. cefaleas v migranas., neuralgias.
vertigo, convulsiones infantiles, vomitos,

Decoceion de raiz: una cucharada de café por taza de agua,

Enfusion de la planta conada en trozos v de Nores en la misma proporcion,
En uso externo. reabsorbe los hematomas, incluso cuando son extensos.

Para terminar, es interesante examinar tres métodos para tratar las se-
cuelas de una infeccién aguda o crénica v para evitar las recaidas:



Ondas cortas (unico meétodo de los tres reconocido por ki medicinag
moderna occidental) para evitar una maka cicatnizacion loca| v las adhe-
FEnCias.

Deshloguen de las sacro-iliacas (anticulaciones de la espalda v la pelvis)
siestan blogueadas, S¢ puede liberar las sacro-iliacas mediante una
movilizacion pasiva o mediante manipulaciones gue permiten resta-
blecer la circulacion normal de energia. Para ello, dingirse a un quiro-
praclico. un ostedpata o un etiopata,

~ Acupuntura de terreno,
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1. LAS CISTITIS

En principio, la orina v los conductos urinarios son estériles. La inlec-
cion urinara v la inflamacion de la vejiga senafecciones que afectan esen-
cialmente a las mujeres, que estan en desventaja en ¢l plano anatomico
{en este caso preciso, escierto), El canal que va de la vejigs al meato (orifi-
cioexterno) es mucho mis corto en la mujer que ¢n ¢l hombre, porlo que
enella es mas facil que la vejiga se contamine de gérmencs de procedencia
anal o vaginal. Por ello es importante, al lavarse v limpiarse, hacer el gesto
de delante hacia atrds, ¥ no a la inversa. Las relaciones con penetracion
tienen también mfluencia en las cistitis, siempre debido al traslido de gér-
menes: particularmente, la penetracion anal v luego vaginal, sirf una lim-
peza del penc o de los dedos entre una v otra. También se recomienda va-
ciar la vejiga antes v después del coito.

Aparte de esto, la mejor prevencion posible de las cistitis consiste en
beber mucho, lo cual evita la éstasis, factor que favorece la infeccion.

Por otra parte, la vepiga esta en relacion con el resto del oreanismao, en
particular con los centros nerviosos (vago-simpetico, consciente v sub-
consciente) y con las vias urinanas supenores (rinon, uréter), v puede asi
convertirse en manifestante de otros trastomos, La vejiga esta también
vinculadia a los organos vecinos: intestinos, colon, Gtero, ovaros. Asi, una
endometnitis, por giemplo, puede comenzar por signos uninarios que pa-
recen una falsa cistitis.

Todo ello explica la imponancia de plantearse cuestiones preliminares
tales como: edesde cuando estin presentes los signos y en qué circunstan-
clas aparecieron? Hay quc saber la fecha de la altima menstruacion v la
eventual ritmicidad vinculada al ciclo; los signos gue acompanan: los an-
tecedentes operatorios (apendicectomia), obsiétricos (forceps), ginecolo-
gicos {(aborth, fibroma...) v medicamentosos {antibioticos + + + ),

Los signos son conocidos: miccion frecuente, ardores urinarios, dolo-
res por encima del pubis, en particular después de la miccion. falso deseo
de ornar (con tres gotas cada vez b, Ciertos signos pueden hacer sospechar
una infeccion de la parte superior: dolores en la region lumbar, fichre.
nauseds v vomilos, sangre en la orina.

Sclo es posible diagnosticar una infeccion unnaria cuando se ha aisla-
do en el cultivo un nomero significative de bacterias. Los signos clinicos
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son menos signilicativos, porque hay cistitis sin sintomas v SIEN0S Lrm:t-
rios sin cistits.

La mavornia de las cistitis estan causadas por un germen. Se puede pen-
sar por lo tanto gue, cuando el cultivo muestra varios germenes s que ha
hahido una contaminacion del cultivo por gérmenes de la piel o de otro fi-
po,

Andlisis: s¢ habla de infeccion unnaria cuando mas de 100.000 colo-
s de kb misma especie brotan en el cultivo, Para recoger un poco de on-
na s contaminarla lo mas simple es orinar un poco en el waler, interrum-
pirse iy, la cistins!) para continuar en ¢l recipiente del cultive o en un
frasco esténl v terminar en el waler.

Se hahla de ¢istitis cuando el sedimento fanalisis del seposito de células
que queda en el fundo del wibo cuando fa orina ha girado durante 3 minu-
tos i S0.000 vueltas) hay mas de 10 glabulos blancos por campo visto al
MCTOSCOPIO,

El analisis del pH vrinario (medida de acidez ) mmbién sera indicativo,
Volveremos sobre esto mas tarde.

oCules son los riesgos” La recurrencia de las infecciones v, sobre tado,
st evelucion en infecciones superiores {pielanelmtis, nefmtis). ¢Que mu-
jeres estan particularmente propensas a sufnrcstitis? Las mujeres encin-
s v Las gque toman la pildora, las diabeticas v todas aguellas cuva inmuni-
dad esta disminuda; las mujeres que han temido calculos o alguna otm
ciausa de obstruccion (lumores).

Los germenes que con mayvor frecuencia s¢ encueniran son, ante odo,
li escherichia eoli. v luego los proteus. klebsicllus, enterococos, enteno-
hactenas. pscudomonas...

El tratamiento, para lu medicing occidental moderna. consiste esen-
cidmente en antibioticos, desinfectantes unnanos, a veces aminflamato-
rios. Alzunos proponenactualmente tratamientos en dosis unici. en opo-
sicion con lu opinion generalizada, segun lus cuales un buen tnamiento
antibiotico debe mantenerse, como minimo. durinte 8 o 10 dias, para que
s elicie, Los antibioticos empleados son B amoxiciling (Ckimoxyi®) 3
mig: L kanamicina, 500 mg en inveccion intramusculir. o incluso las sul-
Fimidas Trimetoprima + Sulfometoxazol (Abactrm )

Elantibiotico en dosis tnicl, método economico v menos pesido pa-
ri el orgamismo, aliviaria al 0% de s mujeres: para el resto, habria que
descubnr ol germen implicado. Este método presenta los mismos incon-
verentes gue todas s anbthinteripias “a clegas ' si no cubre al germen
imphcado, le avuda suprimiendo a sus enemigos naturales v disminuye
las delensas de la mujer.
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51 hay gue utibizar unantibiotico, mejor seri hacerlo subiendo gue es el
bueno, va que hoy en dia ks teenicas de cultivo y antibiograma lo permi-
en.

En presencia de 10° o 10° gérmenes (por ejemplo. con ka damidia), los
medicos proponen ¢l uso de la doxicicling (Vibracina),

Finalmente, para la medicing occidenta) moderna, li dnica causa de
reaparicion de la infeccion es la recontaminacion. Poco o nada se dice so-
bre las causas de e cronicidad. Los mas abierios reconocen sin embargo
que el uso ntempestivo de antibidticos estid en el origen de muchos cisos
CrONICos.

o QJué otros Factores hay que considerar?

El primer date que nos puede aclarar las cosas es la cuestion de la aei-
dez. Elequilibrio dcido-basico es en efecto una de Las claves del equilibrio
del organismo (de sus reacciones, sus secreciones),

El pH sanguineo se sitha entre 7.32 v 7.43: por debajo. seri cada ver
mits acido, porencima cada ver mas alcaline (o basico), Lioring tiene un
pH de entre 7 v 7.5 (como la simgre) a partir de Fasegundy orina de la
manan:. porque, durante la noche, puede ser de 5 0 menos. va que ¢l
rinon eliming asi los desechos acidos. Lo importante es que el pH sangui-
neo permanece estable, v los mecinismos respiralonios y urinanos cum-
plen ¢l papel de mecamsmos compensadores, va sea bajo la forma de eli-
minacion de COy por la respiracion, o bao la forma de acidez titulable en
la orina, Cuando una persona permanece durante vanas horas en un local
cerrido su pH urinario desciende a 5, mientras que al aire libre asciende a
1. Una mala respiracion produce un pH unnario Acido por mala elimina-
cion de OO, Sielaporte de ulimentos generadores de base es insuliciente
v la vida demasiado sedentaria, el pH seri permanentemente de 5 o me-
nos, lo cual se traduce. antes de la enfermedad, en Fitiga, desfallecimien-
tos, dolares de cabezit. dolores mugrantes llamados reumiticos... gue se
alivian simplemente mediante unapore de alimentos generadores de ha-
s,

En la mavoria de las cistitis (9 sobre 100, el pH es demasiado alcalino, ¢s
decir superior a 7.5, pero no hay que concluir que estis personas lienen
una alimentacion demasiado busal, Para la doctora Kousmine, una gran
acidosts sanguinca puede expresarse ambién mediante onnas muy alc-
linas. aungue esto pueda parecer contradictonio, En electo, una alealini-
dad marcuda puede ser una compensacion del cuerpo mediante sales
alcalinas, de una imposibilidad de eliminar los acidos por ks vias norma-
les. Por ello, esta situacion se ve agravada por un aporie de dcido.

«Como hacer que el pH vuelva a la normalidad? Se puede tomar por
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ejemplo una cucharada de calé de sales de citrato enun poco de agua. una
o dlos veces al di (se encuentra en venta el Erbasit) o incluso una cuchara-
th de calé de bicarbonato de sodio en un poco de agua, caida dos horas el
pamer dia, luego cada ver menos sin superar los 3 dias aproximadamen-
te, Existen también cistitis en gue ka onna os demasiado acida, llamadas
cistitis uricas, para las cuales el agua de Vichy, el jugo de puerro v el jugo
de limon son beneliciosos,

Si gueremos enlender mejor este problemi, podemos interesarnos un
momento por los alimentos que pueden ser gencradores de dcidos (ahi-
mentos carmicos. hanna blanca, azdcar, 1€ w@lé cacao, grasas, clara del
huevio... ) o generadores de bases (fruta, verduras, pataias, leche, almen-
dras, hannas completas, vema del hueve). Para mas informacion, verel li-
bro del doctor Jackson ¢n la Bibliogratia, asi como el capitulo 15,

En ki cistitis, evitaremos por lo lanto: cirnes. crustaceos, anchoas, sar-
dinas, conservas, acedera, 1. il el azdcar en todas sus fomuas, ciruclas,
ensiladas, sanwhoras, guisantes, espinacas. Y habrh gue comer, por ¢l
contrario nabes, porsus electos diuréiicos atiles para disolver los cilculos
v sus efectos revitalizantes. cebada como antinllamatorio de Las vias uri-
marias. v puerres por su riqueza en sales alcalings, como antiséptico,
diurgtico arieo v laxanie,

Volvamos al mundo, va familiar para nosotras, de las plantas:
Las que nos interesan en este capitulo son:
s plantas anti-infecciosas v antiinflamatorias:
las plantas de terreno, drenadoras v diuréticas:
= ¥ las sedantes v tranguilizantes,

A. Lasanti-infecciosas: En pnmer lugar. los aceites esenciales, que se
eligiran de preferencia tras haber realizado un aromatograma para com-
parar: romero, ionnllo, salvia, medrea, mejorana, oregana. hisopo, alba-
haca. lavanda, hinojo, commo, culantro, cateputi, malilews. pino, cuca-
lipte {colibaciiosis), enebro (salvo sioesta afectado el ninonl. clavillo,
ciprés. canela... v las inturas-madre: martillo, brezo, gavuba. centinodia,
matriciri, madreselva, dlamao.

B. Las antinflamatorias: papayva (canica papavisl. pifa, saponana, pa-
rigtaria. enchro, pareira brava (chondrodendron) v orthosiphon,

C. Remedios de terreno. drenadores v diareticos: cola de caballo,
magnesio, cobre v otros oligo-clementos, segn ki didtesis (ver anexol,
arcilla (tomadal, miel, polen, THW: sohdago. abedul. rema de los prados.
vellosilla, grami, albura de tlo.
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Y los drenadores en cataplasma: arcilla (ver p. 11112 veces al dia sobre
cl bayo vientre, salvo st produce sensaciones desagradables, o col £3 capas
de hopas pasadas bajo un rodillo de pasteleria) 2 veces al dia durante 2o 3
horis,

D. Los sedantes v tranquilizantes: en particular, sauce v anémona (se-
dantes urinanos), pero también avena, marrubio negro. pasiflora, angeli-
ca, lavanda, melisa, primula, valenana, espino blanco. peonia...

«Qué podemos proponer como esquema?

L I™ arandano
T™ solidago aa chp 125 ml
TM™ cola de caballo

40 gotas 5 veces al dia los dos primeros dias
¥ lucgo 3 veces al dia

AE canela 2

AE lavanda

AE orégano I & o segln el aromatograma
AL clavillo

alcohol de 94 5 e

glicerina al 989 Mg

30 gotas después de cada comida.

* W & &

Il Vaccimum vitis idaea (arandano) brotes mac. glic. 1D
M a 75 gotas 3 veces al dia en casos agudos
| vez al dia en casos cronicos
T™ vellosilla
5 gotas 5 veces al dia los dos pnmeros dias
v luego
3 veces al dia
| vez al dia ¢n casos cronicos

Como sedante urinano: aleoholado de sauce aa 10 g
T™ anémona
dlcoholado de mehisa  ¢hp 60 mi
3 veees 20 gotas al dia
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Existe hinalmente un remedio homeopatico particularmente intergsian-
te en la cistitis: es el cantaris 4 CH que se puede tomar:

~ disolviendo algunos grinulos en un vaso de agua; remover con una
cuchars de madera o de phistico v beber una cucharada cada me-
dia hora: espaciar tras la mejona;
o poniendo 2 granulos, 4 veces al dia, bajo L lengua.
Para las cistitis desencadenadas por el (rio, el aconito s particularmen-
te henélico, tomado en la misma forma guc el cantans.

Veamos algunas plantas con mas detalle;

MIRTILLO (vaccinium myrtillus) v ARANDANO (vaccinium  vitis
i) que Son especies muy Proximias.

Yarte utihizada: hojas,

Propiedades: antidiabéticas, dremadors uncas, particularmente podero-
sas contra los calibacilos, favoreeen b circulacion, regulanizan ¢l trinsiio
(chgestivo).

I ndicaciones: diabetes, exceso de urea, cistitis (particularmente por coli),
trastornos circulatorios, diarrea, estrenimienio.

Bajo todas sus formas: zumo de frutas, decoceon: 40 gfhitro o TM vima-
cerado de) brotes; 50 75 gotas 3 veees al dia.

VELLOSILLA thieraciam pilosella)

rte utilizada: wda Ia planta, fresca.

Propiedades: diuretica (elimina la urea v los cloruros), estimulante, dis-
minuve el colesterol.

Indicaciones: en ciso de disminucion de la cantidad de onna en estados
febriles. edemas de los cardiacos, excesos de urea, arteriosclerosis, fatiga
(por ejemplo, ¢n los convalecientes).

Infusion: 100 g por litro. TM: 50 potas 3 veces al dia.

SOLIDAGO tsolidago virga aurca)
Yarte utihzada: Nores, woda ka planta.
Propedades: drenador hepatico v renal, facilita la eliminacion de ks toxi-
nas, diurético, anliséptico, scdante para las vias urinarias.
Indicaciones: exceso de urea v de colesterol, infecciones urinarias, litiasis
uricst, albuminurna, hepatisme. enterocolilis, cc2emas,
Decoccion; | punado por litro, que se beberi én 1 o 2 dias.
TM: 25 a 60 potas 3 veees al dia.

En homeopatia, el solidago virga aurea es un remedio menor, drenador
hepato-renal. particularmente mdicado cuando hay una sensibilidad do-
lorosi a la presion en los dos angulos costo-lumbares.

120

ABEDUL {betula alha)

Yarte utihzada: hojas, brotes, cofeza, savii.

Propiedades: diurético (elimina los cloruros, la urea, ¢l acido Grico), de-
purativo, digestivo, hace descender la fiebre,

Indicaciones: edemas de los afectados por enfermedades “cardiorrena-
les”, hiperazotemia, hipercolesterolemia, reumatismo o exceso de acdo
arico, litiasis v colitis nelriticas. obesidad, artnitismo, hipertension arie-
rial, parasitos intestinales, arteriosclerosis,

TM: 10 a 40 gotas, 2 a 3 veces al dia.

Brotes: 200a 50 gotas, 2 a 3 veces al dia,



Valenana

Abedul

Marrubio negro

Salidago

12. ENDOMETRIOSIS

La endometriosis es una aleccion ginecologica cuyas ciusas no son co-
nocidas para la medicina occidental moderna. Se maniliesta por la pre-
sencia de tejido endometnal fuera de la crvidad uterina. Estos tendos si-
guen, aligual que dentro del Otero, el ntmo menstrual: prolileran durante
el ciclo v sangran durante las reglas, lo gque provoca una importante inlla-
macion local, Esta aleccion se presenta en las mujeres en edad de procrear
v, generalmente. en las hiperfoliculinicas.

Aunque esta aleccion es hormono-dependiente, queda inhibida por cl
embarazo. Hasta donde sabemos actualmente, i endometriosis es ali-
mentada por las hormonas oviaricas, pero no forzosamente desencadena-
da por ellas. Anadamos aln gue la endometriosis se ve lavorecida por los
disposilivos ntra-ulerinos,

Este tepdo anormal puede encontrarse ¢n las trompas v los ovanos
(R0 de los casos), sobre o en la pared uterma (40% de los casos). (lras
implantaciones posibles son: el tabique recto-vaginal, ¢l peritoneo pélvi-
co, los phiegues, la veza, el cuello ¢ mcluso, en casos raros, ¢l pulmon, lo
gue demuestra que la difusion no es solo local, sinogue se realiza también
por la hinfa o la sangre.

Los signos son dolores muy fueries duranie la mensiruacion, que irma-
dian hasta los muslos v el sacro, v que no se calman mediante ¢l reposo ni
mediante los analgésicos habituales. El recto puede también sangrar en
caso de implantaciones digestivas. Laesterilidad es recuente. La vejiga v
la miccion son tambicn dolorosas, La orina ¢s clara.

Exdamenes: al acto vaginal s¢ encuentra un utero sensibhle. ovarios de
mavar velumen v doloresos, hinchazon dolorosa en el tabigue recio-va-
2inal.

Con ¢l especulum, s¢ pueden percibir racimos azulados, sobre todo al
[inal del ciclo. 5i no, la laparoscopia explorador (o la citoscopia o rectos-
capia) deberia permitir realizar el diagnostico,

o« Qué propone la medicina occidental moderna?

FI tratamiento procurard suprimir el funcionamiento de los ovanos
mediante ung hormonoterapia, Hay diversas escuelas: los adeptos a los
anticonceptivos orales combinados v los adeptos a la progresterona. En
lows dos casos, hay que suprimir los sangrados debidos a lus interrupeiones
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en la toma de la pildora. Existen también quienes prelicren el danazol
{ Danatrol*) que no tene ninguna actividad estrogénica o progestiagena
que pueda favorecer la enfermedad. Se trata de un inhibidor de 1odas las
hormonas hipofisarias. Asi. los ovarios va no reciben la orden de secretar
estrogenos v progestagenos, v la menstruacion queda suprimida. Pero es-
1e remedio no es inofensivo, dado gque tiene cierto electo androgénico: so-
lfocos, apacicion de acne. vello v eventuales modilicaciones irreversibles
de la voz, Ademas. esti contraindicado en las personis gue tienen prohle-
mas cardiacos o renales porque inhibe también lasecrecion de las hormo-
nas diuréticas de la hipolhisis.

El embarazo seria en reahidad ¢l mejor trtamiento hommonal, pero no
es posthle considerarlo un verdadero tratamiento.

Se asocianin analgésicos, psicoterapia vy, eventualmente. cirugia. En la
mavoria de los casos, el cirujano extirpara el atero v ks trompas. Algunos
conservan los ovanos o ¢l extremo de un ovario, segun la extension de la
mvasion. OUros ciruanos prensan que esto puede ser todavia el punto de
partida de una nueva endometrosis v prefieren extirparlos completamen-
1e. lo gue produce una menopausia precoz. La ablucion de algunas partes
del aparato digestivo puede tambien parecerles necesaria, segun los ca-
S04,

e Cudles pueden ser las alternativas?

Digamos ante todo que no tenemos. en el Dispensarnio de las Mujeres,
ni uma sola experiencia en ¢l Iratamiento de endometriosis, por la feliz
razon de que esta aleccion es bastante rara. Pareee mas lrecuente en Esta-
dos Unidos, donde alcinzana del 3 al 15 % de las mujeres en edad de pro-
crear (1 (0Oh. Gyn, News, octubre de 1980).

Lat doctora Kousmine, por ¢l contranio, Gene una larga experiencia ¢con
esta enfermedad v su correccion posible mediante cambios dietéticos v
wna vitanunoterapia, Y siempre habri gue comenzar ase el tratamiento. A
proposito de la alimentacion. también podemos preguntarnos si lus hor-
monas exageradamente empleadiss en la crin de ammales (terneras, po-
Nos ) o tienen una parte de responsabilidad en hisenfermedades hiperfo-
liculinicas.

Las plantas v los oligo-clementos pueden ambien aportar un precoso

ARG
El irtamicento tendnst varios objetivos:

frenar la hiperfoliculinia con:
Lis TM: anoguiles. alguemila. sauzgatillo, aquiles. grosellerny negro.

les AF: cipres, hisopo, aneéhcr, orégano, geranio.
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Los extractos phicentanios ambién puceden ser atiles, como “Placenta™
de Serocviols, en Suiza.

calmar el dolor: TM: loto, sauce., marrubio negro. espino blanco,
gelsemum, primulbi, consuelda, frambueso, mehloto, hydrastis, hama-
melis.

AE: estragon, albahaca, angelica. lavanda, romero. camomili.
tratamiento de terreno:

oligo-clementos: Mg (magnesio). Li thuo), Zn (zinc), CU {cobre),
Mn {manganeso).

TH™: grosellero negro. cola de caballo, frambueso, morera silvestre,
pensamiento silvestre,

Y aplicrciones lociles de arcilla, que seran benelicas.

Veamos con mis detalle algunas plantas v ante todo dos Gloprogesta-
genas® tras haber visto las filo-estrogémnicis en os caipitulos relativos a la
menstruaciaon v el ciclo (1 a 5),

ONOOQUILES (hthospermum oflicinalis)

Parte utilizada: toda L plinta, semillis.

Propiedades; diuretica, disuelve los caleulos (7). imhibidora hipolissaria,
lilo-progestagena.

Indicaciones: litiasis biliar v unmari, reumatismo, gota, amenorrea vy 10-
das lus situaciones en que se guiera imitar un ciclo, endometriosis,

En uso exierno: cucrpos extranos en los ojos,

Infusion: 2 cucharadas soperas por taza, 3 s al dia,

SAUZGATILLO (viltex agnus castus)

Parte utilizada: homs,

Propiedades: antiespasmaodico. equilibrinte eosimpatico, sedante ge-
neral v genital, llo-progestageno.

Indicaciones: palpitaciones. dolor en ¢l plexo solar. vértigos. espasmaos
ntestinales, insomnios, “enfermedad psiguica que se exXpresa por una
aleccion ginecologica™ ( Leclere). amenorrea v todas las siluaciones en
que s guacre imitar un ciclo.

SALICE (salix alba)

Parte utilizada: amentos (Mores masculinas), hojas, cortesas,
Propiediades: sedante gemital, antincuralgico, anticspasmaodico, calmante
nervioso, hace descender la liehre, tonico digestivo,

Indicaciones: dolores menstruales, angusti, ansiedad. hsis bihar, hi-
peracider gastnca. lichre,

Infusion de amentos o de hojas: | cucharada de calé por taza. | a 3 tazasal
dia.



La mayoria de las demas plantas han sido examinadas en algon capitu-
lo precedente.

Eiemplo: un esquema posible v sos resultados

Mn-Cu (oligo-elemento segun la diitesis, ver anexo i),

placenta de Sérocyvtols, supositorio, | dia si v un dia no.

durante la primera fase del ciclo: TM de grosellero negro, frambueso,
cola de caballo, espino, pensamiento silvestre (en cantidades iguales, 2
veces 40 gotas al dia),

- durante la segunda fase del ciclo: TM de onoquiles. alguemila, aquilea,
sauzgatillo, hydrastis (en cantidades iguales, 2 veees 80 gotas al dial,

v durante la regha: TM de piscidia, jarmin amanllo, pareira brava, ha-
mamehis. consuelda, primula. alcoholado de frambuoeso (3 veces TN zo-
Liis)

La primers menstruacion bago este tntamiento durd 7 dias, Fue dolo-
rosat pern durante menos bempao que las precedentes. Lasceunda mens-
truacion durd < dias. v Tue menos doloross v ellosolo durante algunas ho-
ras. Lo tercera regla produyo leves dolores durante konoche, peno EsLos no
exigieron L toma de almantes. A parir de o coara menstruacion bago
este rtamicnto, va ne hubo dolores en absoluto, sin tomar ni medic-
mentos m plantas,

Eltratamiento s¢ mantuvo, por lo menos, 4 meses mas, concambios en
los oligo-clementos. Por otra pane. la muer modilico considerablemente
sualimentacion v durante csos meses hubo todo on dialogo que es impo-
sihle reproducir Agui.

Entonces, iesto noera una endometnosis!, obclarin. Bl diagnostico se
hizo en la Policlinica de Ginecologia de la Universidad de Ginebra, tras
un examen con laparoscopia, Y la mujer hahi probado va todos los trata-
micntiss hormonales posibles. gue no podia soportar entee Oles msoncs
A0r los trastornos circulatonios gue le producian

Desde entonces, no one mas gue frambuoeso v vica Lis mil maravi s
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13. TUMORES BENIGNOS

Intentaré examinar aqui fas displasias v distrofias, es decir los procesos
tumorales no cancerigenos de la mujer, y referirme al quiste de mama. al
fibroma utering. al guiste del ovario v las displasias del cuello.

Este capitulo es tanto mds imponante cuanto la medicina moderna
occidental no conoce el tratamiento médico de estasalecciones. No cono-
ce mas que la cirugia: extirpa ¢l tumaor o todo el organo. electrocoagul,
congela, Se trata siempre de destruir las células anormales, hacerlas desa-
parecer. Y unavez logrado esto, dar la pildora v esperar que todo vuelva al
orden.

Veremos agui los tumores bemignos mis frecuentes.

I, Quiste de mama

Existen diferentes formas de hipertrofia, es decir. de un desarrollo exa-
gerado del seno, que pueden alectar al teido epitelial, a la glindula mis-
mia, & sus canales galactoforos igue conducen laleche) ol tejido graso. El
seno, que es habitualmente blando ¢ indoloro, s¢ endurece, se hace s
granuloso v sensible, o doloroso, sobre todo antes de fa regla. Ala larga, se
crean verdaderas placas, Se encuentran estas zonas duras en los dos se-
nos. pero no forzosamente de manera simétrica, La primera manifesta-
cion puede ser tambien un quiste bien delimitado v unico.

Lo que la medicina modema ofrece es la extraordinasia posibilidad de
saber con gué tipo de tumor estamos intando. La mamogralia (placa r-
diolégica del seno) permite hacerse una idea, Las termografias (med Cion
de la temperatura del seno v oblencion de un mapa del mismo color) tie-
nen la ventaja de no irradiar los senos, pero son menos confiables por si
solas. El medio mas seguro sigue siendo la biopsia con aguja. en la gue se
hace una puncion sobre ¢l lumor mismo v se analizan las cclulas par
ientilicar el twmor,

Pero a los cirujanos les gusta decir que solo cuando se ha extirpado la
masa se puede estar verdaderamente seguro del diagndstico. Con [re-
cuencia proponen i las mujeres no despentarlas entre ly ablacion de kama-
sa tumoral v la ablacion del seno, si el tumaor resulta maligno. Dicen que
esto les evitara una segunda anestesia (7). pero temen sobre odo gque su
intervencion favorezea una diseminacion de las células cincerosas (por L
sangre o la linfa). Toda mujer tene el derecho absoluto de conocer antes
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el diagnosti.o; de tener tiempo para reflexionar, para elegir el trtamiento
gue le parece mis apropiado, Nose debe aceplar esa cirugia mis que con
dos condiciones: que la ablacion del seno no se pueda hacer durante L
MYSE Operacion, v que umn puedy presentarse en la mesa de operacio-
nes bien preparada (ver p. 149 v siguientes).

Pero guedemonos en la eventuahdad de gque la mujer se despierte con
sus dos senos; tendera i olvidarse de todo el episodio v de la advertencia
gue compioriabs,

L tendenciaa formar quistes triplica ¢l rigsgo relativo de tener un cin-
cerde mama. Ademis, el examen del seno se dificulia debidoa ks masas
duras que va no permiten examinarlo en profundidad v, con cllo, se comre
el meseo de gue el cancer seu descubierto con retraso. (Sobre T palpa-
ciom de los senos, ver ¢l capitulo sigwente, )

«bn qué tipo de circunstancias fisicas prosperan los guistes?

Cieneralmente, entre las mujeres queabsorben niis de lo que su cuerpo
lega a metabolizar v eliminar, Mo solo hemos de prestar atencion al as-
pecto cuantitalive, va gque el aspecto cualitativo ambién es importante:
un:t cantidad demasiado grande de proteinas animales (carne. mantegui-
Ik, leche, huevos, quesos), de alimentos demasiado refinados {harinas
blancas, arztcirblanco) y generalmente demasiado cocinados, v guisados
conmanteguilla y crema, produce linalmente una alimentacion escasa en
munerales v vitaminas, v muy pesada. Son kis mujeres que ticnen tenden-
clia al estremmuento. una eliminacion dificil en ¢l mivel del higado v los
rinones. lo gue se anuncia con dolores de cabeza, una piel marcada de
granos, hinchazones, secreciones aumentadas: ojos, bronguios, vagin...
La doctor Kousmine que trita desde hace mids de cuarenta anos enler-
medades degencerativas como ¢l cancer, la poliartntis cronica evolutivi v
la esclerosis en placas. desarrolla una teora sepdan la cual el higado via no
logra “desintoxicar” al organismo, por loque se crea *un segundo higado™
bajo la forma de un quiste, un Hibroma o una inflemacion articular donde
sealmacenan las toxinas, Por esta razon, en naturopatia, nose consideri
util retirar esos guistes, o cualguier otro lumor benigno, antes de haber
modificudo esa tendencia, va gue el quiste tiene como verdadera funcion
en ¢l organismo, la de mantener el equilibrin,

Otro rasgo comuon de las mujeres Que tienen lendencia o formar quistes
¢s la dehilidad circulatoria. Esto puede manifestarse por pesadez en las
piernas, una lendencia a las varices. a las hemorroides. .. Si ka circulacion
es mala, los intercambios celulares s¢ hacen wodavia peor, por lo que apa-
recerd la mass anormal,

Pero hay ademas dos elementos chave en Ta tendencia a los quistes: unio
¢s ¢l juego hormonal v el otro es ¢l stress,
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Sesabe gue los senos estan vinculados a las hormonas sexuales (FSH.
LH. LTH. esirdgenos. progestagenos v profactima) yva gue pucden por
gjemplo cstar mas hinchados v sensibles al final del octo, cuando la tasa
de hormionas en la sungre esta en su cuspide (ver capitulo 1) Es posible
gue el orden hormonal de la plandula mamara sea demasiado alto, debi-
tlo o un deseqguilibrio relativo entre las homonas estrogénicasy las pro-
gestagenas, por ciemplo thiperestrogenemia o hipoprogestcronemis ).

El problema del stress v el nerviosismo no es gerliimente el mas facl
de mejorar s cambios en las condicones de vida. Parece agui guc 2l ner-
vinsismo aumenta a permeabilidad de la mucosa intestinal @ lus toxinas;
el higado no logra climmarlas v van a parar entones al seno.

El tratamiento mtentans por kinto mejonar [a digestion v ki eliminacion,
lavorecer la circulaciona Iin de aumentar los intercambios celulures v, por
tunto “limpiar”, Nos onentaremos ante todo hacia los camhbios en la ali-
menfacion. porgue son [lundamaentales. Se procurara seguir una alimen-
Licion que detenore los alimentos [o menos posible, que prefiert lo crudo
(verduras, fruta), v los cereales completos, v favorezc igualmente lis pro-
lemnas vesetales en refacion con s armales: una alimentacion reeular
teguien pucde hacerlo” v mas abundante por ke mafana v al mediodia
due por b noche, conatencion particubar al final del aclo, Locilmente, ki
arcilla hace maravillas por su capacidad de drenar Flav que prevenir sin
crvbarreo d guienes B utilian gue il principio puede provogar un aumen-
tr el dolor, oy gue aplicark en citaplismas snobre Ins senos, ¢n un:
G de medio centimetro de arcill:a merclada corageu. entre i v tbii
seeun bis preferencias, hasta gue se seque. Hacer esto una ver dia e in-
terrumpar uma seman durante ki menstnecinn

Entre las plantas interesantes para esie problema tenemos:

en ¢l mivel digestivo: TM de arraclin, sen, alcachofi, borraja. ruibarbo.
repithiz, sauco, malva, menta:

en ¢l nivel hepatico: TM de tagamina. ajo. boldo, condurango,
curry, combretum, algur de tilo, romero;

en el mivel urinario: TM de cola de eaballo: vellosilla, abedul. albura
de tilo:

en el mvel circultorio: TM de vedra trepadora, vina roja, serbal, Gis-
o de Indis, martillo, ciprés. hamamebis (a planta clave de las he-
marrordes), hvdrastis,

reguladores hormonales: mae. ghe de frambueso, grosellero negro:
'™ de escaramugo;

plantas tranguilizanies {a fal de mejor solucion); TM de valeriana,
michsa, marmuhio, avena, anémona, cspino blanco. peonia. primula,
pasitlon,
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Se puede proaponer por ejemple ¢l esquema siguiente:
Una planta de finalidad hormonal: frimbucso 51 las reglas son
abundantes), groscllern negro (s Fis reglas son poco abundantes)
en macerado phoeenmado de los brotes 1Y 30 gotas por B manana
antes de comer,
Ul asocicion de plantas para avorecer ki climinacion:
TM alcachol i
T™ boldo LR
TM™ f[umaria
TM conturango
T™ combretum
T™ romern
TM curcum
TM cola de caballo 1]
M de olivo (oden curopead diluido al TO%, chp 160 mi

anleg

g

40 protas antes de Les conmdas del medodi v B noche.
Ui asociicion de plotas aarculintoris sioel sistenia esti debal:
T™M murnllo .
ST HHERE |
T™ cipres

T™ vinia roja
T™ hamamels
TM hierba cana aa b g
T™ hvdrastis
T™ castano de Indias
aleoholido de serbal ™ chp 0 mi
3 veees 30 gotas al dia
Ui asocicion tranguilizante si se considen necesari, pero no ulili-
sarkn mas gue temporalmente:
TM aven
T™M marrubio negno ahoe
M amemaona
TW valeriana
T™ espino blanco IR
™ peoniz
T™ primulks
aleohobdo de melisa cbhp 120 mil
S otas ul SACONtIrSe,

Lowalmente, arcilla en senies de tres semanas, salvo durante ke mens-
truaenon. Masaje del seno en toda T parte supenor gue 1o vincuk
al 1orax, para Livorecer la circulacion.

i

Y. e terminar, un oligo-clemento segon e diiiesis,

Resultados: en nuestra prictica, este lpo de tratmiento oo ha pemmi-
tido hawer desaparceer muchos guistes va presentes, pero en oo Giso s
ha permitido reblndecerlo v detener su evolucion,

2. Fihroma ulering

Fl librom:a o miomi s uno de los tumores uleninos mas frecuentes.
Generalmente todo el masculo estid Nlibrosado, pero lambién pueden
constituirse una o varias masas bien delimitadas en una pane del atero (fi-
broma intraligamentano, intrmmura, submucoso, pediculado o subsero-
50D

LUin fibrone es genermmente ndoloro: odo lo mas, s¢ leg a sentir su
pesey o By compresion que produce sies de grn annag, pero conlrecuen-
il parsat desapereihido st es peguenao. I primer s12no gL se prescibs son
reelas muy abundantes, st hemoragics, o etecto, el musculo libroso
prerde elstiokid v vitno se contrae sulicientemenic. Lnese estadio, los
[Thromas son laciimente percibidos mediante ke palpacion b-manual (dos
dedos en kvagina v la ot mano sobre el abdomen). Elatero esta crecido
{pucde Hegar hasta clombligoly mucho mas firme de lo normal, o bien se
puede palpar una masy estérica,

Adas mujeres que acuden al medico a causa de los sangrados. s¢ les pro-
pone una biopsia para determinar a naturalesa del tumor v un legrado
{paca retiear toda s mucosi de una ver), con objeto de poner Bin a los san-
grados. AlGibode 2 o3 legrados, ¢l ginecologo propondri extirpar odo el
utero, dade gue no conoce ningan otro tmiento medico. Téenic-
mente, la ablacion del tumor solo nosiempre os posible, porgue ks masas
son con Trecuencr multiples v estan msertdkis en el muosculo utering.

Encel examen con elespeculum, hay un tipo de lwmor bemgno gue po-
demos ver: el palipo (excrecencia gue se sostiene por un piel. gue sobre-
sale por el cuello, es mas Gl v sangn Galmente.

Este tpo de tumor se desarrollaentre los 25 v los 43 anos; esta vincula-
doa la produccion de hormonas sexuales v mas precisamente i la hiperfo-
liculinia, lo mismo que los sangrados exagerados que 1o acompanan con
frecuencia.

o Por gqui s¢ forman los fihromas?

El mecanismn que se encuentr en el orgen de este tipo de tumor es ¢l
msmo gue en el aiso delf quiste de mama. es decir el del “scgundo hagi-
do”. Pero, cpor que el organismo elige antes ¢ atero que el seno? ivMiste-
mie! Las medicinas mas individualizadas, como T homeopatie v la acu-
puntuet pucden tomar estas cuestions en considencion. Para nosotros,
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bista observar que en este caso la energia circula mal en la pelvis, 1o gue
seacompana de una tendencia alaumento de peso (celulitis) v a la conges-
tion de la zona al final del ciclo, Este fendmeno. comdn a muchas muje-
res, subyrava hasta qué punto esta zona, que es lambién la del sexo v la se-
xuahidad. esta mal investida en nuestra civilizacion. Aparte de la montana
de prejuicios v de tabis que habria que eliminar para cambiar esto, se pue-
den proponer dos metodos simples: el primero consiste en poner el trase-
roven un cubo grande de agua fria todas las mananas, durante 2 o 3 minu-
tos (hano de asiento). Este métado “sobrecogedor” activa la circulacion
‘ocal de manera benéfica. El otro es el “yoga™ de Aviva Steiner (va men-
cionado, p, 36) cuvo glercicio fundamental de oscilacion de la pelvis per-
mite restablecer la circulacion de energia. La respiracion tiene mucha im-
portance de estos Ciercicios, en los que Se aconseit IMMEINar gue U ins-
pira v aspira por ki vagina,

El tratamiento tendra las mismas finalidades gue en el guiste de seno:

mejarar la alimentacion;

frenar la hiperfoliculinga;

favorecer la eliminacion hepdtica v renal:
- mejorar la circulacion general v local;

luchar contra el nerviosismo (si es necesario),

Se puede proponer por ejemplo el esquema siguiente, también valido
para los polipos o las poliposis, gue entrn en ¢l mismo capitulo:
- para frenar la hiperfoliculinia se preferira un preparado mas completo
gque para el quiste del seno, por eiemplo:
TM™ grosellero negro
T™ onoguiles
™ algquimila
TM sauzgatillo e 10 g
TM alguilea
T™ pensamiento silvestre
TM™ secova
alcoholado de tomillo  chp 120 mi
| cucharada de calé por la manana antes de desavunar
un drenador como el de la p. 95
un preparado circulatorio como en p. 130
¢n caso de sangrado:
T™ consuelda
TM verbena
T™ agracejo boan 10 g
T™ ratania
T™ hamumelis

TM retami de escobus 4 p
aleoholudo de pimpinels  chp 60 mi
100 gotas 3 veces al dia
Mg (magnesio) en oligo-elemento. 3 a 4 dosis por semana
- arcilla local, por series de tres semanas con interrupaiones durante
la menstruacion (ver p. 111 como preparar la arcilla, v p. 95).
una preparacion tranguilizante si es necesario, como en p, 130,

Resultados: se trata sin duda de uno de los capitulos mis entusiasman-
tes de la fitoterapia aplicada a la ginecologia. En todas las mujeres segui-
das, de entre 40 v 50 anos, hemos asistido a una mejoria en 6 meses, aun-
que el tratamiento de apoyo debe a veees mantenerse durante un afo v
medho.

3. Quiste de ovario

Estos tumores bemgnos crecen en el interior mismao del tejido ovirico v
forman una cavidad lena de un liguido mas o menos claro, Existen am-
hign guistes dermoides. sin liguido, hechos de tejidos similares a los dien-
tes, ¢l cabello, ete,

Atencion: una pildora de dosis demasiado baja, es decir una pildora cu-
va dosis no gierce un efecto inhibidor (feed-back ) suficiente sobre I hipo-
fisis, pucde producir un guiste de ovario.

Aparie de esto, no se sabe por qué se produce ung obstruccion v se erea
un quiste en el ovario. Ya sea bajo influencia foliculinicy (FSH), es decir,
durante la primera fase del ciclo. o bajo influencia luteinica ( LH). seeunda
fasc del ciclo, es posible que una etapa no se cumpla vy que un quiste se for-
me v regresione esponianeamente, Se habla entonces de quiste luncio-
nil.

S¢ puede descubrir un quiste tanto en ¢l momento de realizar un exa-
men de control como a raiz de un aumento de Nujo. peiturbaciones de la
regla o del ciclo (signos premenstruales), por un dolor en la pelvis, por es-
tenhdad o incluso por trastomos circulaorios periféricos,

Los signos mas lrecuentes son, sin embareo, dolores fueries. retencion
urinarit. molestia enclano v dificultad para defecar, A la palpacion. se no-
L un ovano crecido. Un ovano puede estar transitoriamente crecido, sin
que ¢llo sea anormal: pero si s masa persiste después de dos ciclos, se
puede considerar gue se trata de un tumor.

En presencia de una masa ovarica. hay que distin 2uir entre una lesion
inflamatoria seguida de una infeccion cronica {por ejemplo. absceso por
EONOCOCOs) ¥ un tumor benigno (quiste liquido o funcional). quistes der-
muoides v hemorrigicos, o una siluacion urgente (torsion de un quiste,
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embarazo extni-uterno) o incluso una stlpingitis o uma endometriosis o,
linalmente, un tumor maligno, Como se puede ver, hay un amplio abani-
co de posibilidades v, para zanjar la cuestion, ¢s necesano un especialisia
v, frecuentemente, una laparoscopia exploradors o una laparotomia (a-
pertura del abdomen). Lina vez hecho el diagnostico. se puede decir que
es posible tratar 1os quistes funcionales v los tumores benignos (fibroma
del ovario, distrofia esclero-guistict) por medios no quirtireicos. Se podri
objetar que los guistes funcionales desaparecen espontincamente v por
lanto no hay razon para tratarlos.

Aprovecho para manifestar mi oposicion a la actitud demasiado fre-
cuente, enlos modemos médicos occidentales, de prescribir la pildora pa-
ra “poner los ovanos en reposo”, porque es muy dudoso que este reposo
Facilite, como resultado, la iniciacion de un ciclo normal,

cPero, ces poxible hacer oira cosa?

Una ver mas, la medicing de las plantas puede ser Gl
“Irenadores™: TM sauzgatillo, alquimil. aguilen, grosellero negro;
en AL ciprés, hisopo, angélic, orégano, salvia, ajedren, gerunio v,
aundgue no sean plantas, los extractos mamarios v placentarios tenen
aqui su lugar (en Suiza: Sérocviols, por ejiemplo);

- tranquilizantes: TM loto, sauce, marrubio negro, espino blanco, pasi-
Nora. anémona, valeriana, celidonia, peonia, ulmaria, escholtzia en
Al estragon, azahar, orégano, albahaca. angélica. lavanda.
antdlgicos: TM primula, piscidia, jazmin amarillo, pareira brava,
hydrastis. hamamelis. consuelda, agracejo, frambueso, wnaceto, me-
lilote; en AE, ademis de los precedentes: romero. camomily, menta:

- drenadores: hepato-vesicular: TM ribano negro, boldo, diente de ledn:
urnano: TM fragon, vellosilla, cola de caballo, lespedera ulmaria, soli-
dago, alamo,

Los oligo-elementos también se pueden utilizar: Mg (magnesio), Li(li-
tio), Mn-Cu {mangancso-cobre), £ (zinc), Co (cobalto),

Finalmente, v comeo complemento, mencionemaos aun L arcilla en ci-
taplasma ¥ tomada (ver p. 95 vy Bibliografia).

Por falta de experiencia. no estamos en situacion de proponer agui un
gsquema de trtamiento.

4. Displasias del cuells

Estos tumores benignos, microscopicos, del cucllo del atero lienen
un lugar especial en este capitulo, Solo existen porque existe la téenica de
Irotis de rastreo (llamada Papanicolau, o “pap™). En los estadios benig-
nos. no producen ningun signo v la mujer puede no notar su exislencia.
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Desde luego, el *pap”™ sirve para descubnr el cineer, pero las displasias
MO SOM UN cancer. 3¢ asemejan, antes hien, a los tumores benignos, porlo
que quedan mncluidos ¢n cste cpitulo;

Frecuentemente, los médicos ocadentales modernos no dicen a las
mujeres el nombre de estas células anormales para no asustarlas, v propo-
nen:

segun la displasia (leve, moderada, severa, ver cuadro de la pagina

siguiente) una electrocoagulacion. una crioterapia {con frio) o, mas re-

cienlemente, ruvos laser;

si hay una displasia marcada: la conizacion o ablacion de un cono del

cuello. Se sabe que el cancer de cuello es un cander de evolucion

muy lenta; por lo tanto, bastard con revisar a las mujeres cada seis
meses al principio. luego de nuevo cada ano, haciendo un “pap”.

e esta mancera, s muieres saben que han sufrido una electrocoagu-

lacion uni vez, pero gencralmente no saben si era por una displasia o

por una ectopia. Pero hay que saber gue la erioterapi deja ung cica-

triz en el cuello v, por esta rzon, el “pap” se dificulta, Ademids,
las cnoterapias repelidas pueden impedir una dilatacion natural del
cuello en el momento del pario.

En cambio, las mujeres que han tenido por lo menos dos “paps™ nor-
mitles seguidos pueden contentarse con uno cada dos anos, segin las os-
tadisticas del Centro de Citologia de Ginebra, a condicion de que no to-
men la pildont, que es un factor de riesgo,

A partir del momento ¢n que no figura la frase *no hemos visto celulas
sospechosas de maligmdad™ en el resultado del laboratorio de citologia,
preferimos, en el Dispensario, decir a las mujeres ¢l nombre de su ano-
malia celular,

| hapatili £ arcmanii
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Zona de rezeneracion o de reordenacion: después de una agresion
contra la mucosa del cuello, hay una reconstruccion de la mucosa
con celulas normales.

Fona de unién: zona imermedia entre la zona glandular (tendocervi-
cal) v no glandular (exocervical). que forma un ribete blanco que no
capla ¢l iodo.

Ectopia: desbordamiento de la mucosa endocervical sobre la superfi-
cie del cuello (exocuello): dado gque esta mucosa es mis fragil v esta
menos preparada para recibir las irritaciones del medio vaginal, se in-
Mama con mavor lrecuencia, v se vuelve hemomagica. Una eclopia
pucde deberse a un embarazo, 2 un abono o a los antconceplivos
orales,

Leucoplasia: de leuco, blanco, v plasia, confeccion. Representa una
plact blancuzea sohre una mucosa, que puede ser de ongen vanado.
Se forma una cipa de querating que cic en placas o en escmas.

Metaplasia epidermoide: transtormacion del epiteho (aipa de reves-
timienio de la mucosa), gue normalmente no es “corneo”, en un epi-
telio que se parece a la piel (dermoide), Esto ocurre generalmente en
respuesia i una irmitacion cronica de ki mucosa v es un medio de de-
fensa totalmente normal de esta ultima.

Paraqueralosis: cambio del aspecto del epiteho, que disminuye su
espesor v forma mis “queratina” (capa cornea. of. metaplasia epider-
moide). No esta considerada precancerosa.

Condilomas acuminados o crestas de gallo: verrugas formadas por
una profiferacion local de la mucosa. De onigen viral, pueden encon-
trarse sobre la vulva, la vagina, el cuello, el perineo. ¢l ano o ¢l pe-
ne.

Palipo del cuello: proliferacion glandular que se desarrollisen el cue-
llo & en el (ero v sobresale por ¢l cuello. Se asoca con lrecuenciaa
una metaplasia dermoide. v lasuperficie del polipo puede uleerarse o
sangrar (sangrado de contacto). Su transformacion maligna es muy
rara. )

Displasia: transformacion de las células en su forma v organizacion
(es decir, atipia) v aumento de Las mitosis { proliferacion acrecentada,
nucleos mas grandes). Se distinguen tres estadios segun la gravedad
de la anormalidad: displasia leve. moderada v severa. Transfor-
macion maligna posible, pero no obligatona, Regresion espontandc
rosible.
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Oueremaos desmitificar v desdramatizar este vocabulario v poner la in-
formacion a disposicion de las propias mujeres. Esta actitud esta lejos de
ser simple y evidente, Produce muchos "sustos” inatiles, de donde la exi-
gencid de ser més prudentes v delicadas en nuestras explicaciones, sin por
ello renunciar al principio de L informacion, tan imporante para noso-
Irets. )

A partir del diagndstico de displasia leve, v tras ofrecer siempre la
apcion de los métodos de la medicina occidental modermna, hemos quer-
do proponer algunas alternativas.

Ante todo, un preparado de uso local, es decir, en tampones colocados
contri el cuello, por ejemplo durante la noche (formula va vista en las cer-
vicitis v ectopias, p. 970

aceite de almendras dulces 60 g
aceite de germen de trigo 20 g
AE de tuya 10 g
AF de cipreés g

pero, al cabo de algunos meses. hemos renunciado a emplearlo sistemati-
camente en esta indicacion, al constatar gue esta pracuca cotidiana, sca
cual Tuere su ehicacia, hacia que las mujeres se obsesionaran demasiado
con su cuello.

Desde entonces, prefenimos abordar otros problemas. como la alimen-
tacion v otros factores de riesgo de cancer (pildora, cigarrillos, otras dro-
#ias. medio ambiente, eic. ). Preventivamenite, se puede utilizar un prepa-
rado de drenaje, tomado de los doctores Tétau v Bergeret (ver Biblio-
grafia). Puede ser eficaz, aunque tiene de nuevo la desvemaja de desarro-
ILar una actitud de consumao pasivo. lo gue no es suficiente en este tipo de
problema:

T™ vellosilla
™ tagarnina aa 30 g
TM ao

TM™ cehidoma
T™ arraclin
3 veces 20 gotas al dia.

aa 20 g

Pero, innegablemente. [o que podna ser mids inleresante, es poder exa-
munar ks circunstancias fisicas de termeno de ke persona. su eventual ten-
tencia al cancer. sus otras fuerzas v debihdades. v actuar en ese mivel, El
mundao nuturopatico conoce fehrmente. hoy dia, diversas WGemcas para
encarar este problema. Citemos: la indologia texamen del inis del ojo). el
examen de Heitan-Lavarde. el hin-eléctrico de Vincent. la cristilografia
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sensible (ver Bibhogratia) v, finadmente, las proebas de Vernes, que tra-
tire de desceribir en el prosimo capitulo,

Para ternminmar, veamos con mas detalle algunas plantas aules en este
capitulo:

ARRACLAN {rhamnus franguli)

Yare utirada: corteza del arbusto pucsto a secar durante un ano.
Propiedades: Lixante no irritante en pequenas dosis, estimula s seere-
ciones de la vesicula: vermilugo, cicatrizane,

Indicaciones: estrefnimuento cspasmadico (sin peligro para las mujeres
embarizadas), msulictencia biliar, obesidad, celulitis: transtornos crcu-
Litorios, parisios intestimales.,

Decoceion seeuida de maceracion: 2 cuchanidis de calé de cortes por
150 @ de pgua, para beber por L noche.

Fxtructo do: de 1 a 2 gotas al di.

T 5 a0 20 gotas, 3 veees ul dian

IMENTE DE LEON (taraxacum dens leonis)

Parte utihizacke: rinces. hops, hrotes,

Propiedades: onico amargo, aperitivo, drenador hepato-hiliar, descon-
gestiver, depurativo sanguines, dirético, circulatono,

Indicaciones: colitis, insuliciencin v congestion hepatica, litiasis, iperco-
lesterolemia, dermatosis de los hepaticos (eczeni, lumincalos. ), reunii-
tism, inlecciones remales, estremmiento, hemaorroides, obesidad, celuli-
tis. Para algunos awtores, el diente de ledn tendria uma actividad antican-
CCTOsi,

T 15 a0 20 eotas, 2 a 3 veees al dia

Curs de ensalada durante la estacion. sin Lrar los botones,

I'n homeopatia. ¢] araxacum es un remedio menor. drenador parcular-
mente indicado en “l lengua en mapa. Bl rexacam es ambicn wmi
planta bien conocidi en la medicina china., v esta indicada entre olms co-
sa% en los inflamacions pélvicas cronicas v 1as mastitis,

SECOYA (sequota gigantea)

S¢ trata etectivamente del drbol gieante de Calilornii. que pucde vivir
20000 afos o mas. Lascoova es un tonico v Hene uma actividad manifiesta
sibre ki estera uro-genital, Esta mdicada en isos de hipertrolia de L
prostata en ¢l hombre v de libroma en ki mujer,

Mac, zhe de los brotes: 3000 150 gotas ol dia.

CELIDONIA (chelidonium matjus)
Parie utilizada: raices v hojas
Propiedades: antiespasmodica. hipotensori, aumenta L secrecion brhar,

(RH

anti-cancerosa (1), concida, vermiluga, purganic.

Indicawiones: angini de pecho, hiperiension arterial, asma. trastomos
wistricos v duodenales, afecciones hepatcs v biliares, sililis 7). parsiios
intestinales, cincer gastrico

En uso externo: verrugas. callos. durezas (sabia fresca, anicamente en
L5 exIerno),

Infusidn: 15 g por hitro, 3 veces al dia,

T™: 2 a 5 i al diu.

Atencion: la celidonia tomada ¢s muy [oxica v por Linto se desaconscia
automedicarse con ¢lla.
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Celidoma Savrzatillo

Apripalima Sailvi
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14. CANCER

(Cuantos misterios y temores rodean al cancer! Cierto gque es una de las
enfermoedades que mas matan, junto con las enfermedades candiovascu-
liergs. Sin embargo. estas ultimas no suscitan en nuestra poblacion los
mismos micdos viscerades, ircacionales, que aslan wodavemn mas o Gis per-
soans aticeddias por estaenfermedind, como apestados de los Bempos mao-
dermos, Por ello, ante esto enfermedad, el contacto entre personas alecta-
this v sus panientes puede hacer unn ensantesca bor de apovao, de infor-
mincion v desisesoria d por epemplos grapo de Girenoble, AL, cte, verdi-
receiones en ¢l anexol,

Moecanismns

o Antes die examvinar bos tpos s recoentes de cineer de [y mager (se-
no, wlero, cuello), hablemos de los mecinismos gue entrin cn jueeo. ol
Menos en cunto o lo poco gue v se conoce al respecto.

Interesa, ante todo, ¢ mecamsmao del “sezundo higado™. va descnito a
propasito de los tumaores benignos v que estd wmbién presente en el cin-
cer {p. 1281 Pero esto no basta, porgue no todos los tumores bengnos
evolucionan en cinder. Lo gue caracterizaa oste aliimao es, por ung parie.
Ly rovltipecrcion ilimatada die celulas no diferenciadas, v por otra, L
cithl die ir oo colonear rganos o tepidos lejanos (metastalizacuon).

Mormalmente, ciada celula tene una cierla progromucon, que le dicti
hasta custndo crecer, gue trabao e, cuando dividirse v casindo morir
st it ligencia™ de B eclula reside encl AN FLADN Gicido desoarm-
honuclewco) se presentacomo uma escalide cuerda retordudi, en b gue Gi-
chy escalon es porador de un mensaje genetico, Bast que un escalimme-
1o B peaatan pranran quie B eélulia se equivogue v se vuelva cance rosie o ue puc-
de hacer cquivocarse al ADN? La radioactividad (por ejemplo: las leuce-
mis de los radiolozos en los micios de esta especialidad ), elalguitrn { por
epemplo: del cigarnillo, lo gue se ha demostrado experimentamente en los
ratones), ciertos colommtes de los alimentos o agentes conservinies. oin-
clises Wi virs

Fn efecto, seha demastnd o experimentadmente en el pollo, gue cierto
virus o oncopeno (os decir guie provos GERCEr penetnn ¢ unt oe-
luli v pucde. sustituireon su ARN al de ko lub v engaiaral ADN de csta
fET ARN. tmthien Hamado “mensagero™, os una miticd del ADN, esdear
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un solo kdo, a parter del cual puede constaumse un lilmenteo de AN
Fsta constiacion noolrece lodivvia demastadie claridind sobre Bis tenpeu-
Licas posibles, pero ene by ventiga de empesar a explicar ke inteligencia™
celular,

Existe por tinto en el organsmo un sistema de vigilancia de L activi-
chiadd de Lis celulas v de su desirrollo, Esto wmbién se ha demaostrudo con
CXPETIMENIos con presos’ sinos i quicnes se ho implantado un melano-
macaneer de L prel pamicularmente virulento) bajo L picl. Y bien. lossu-
Tetos lograron on tres semumas destruir e estas celukis desvipcionistas, Pe-
ro los expenmentadores no se conformaron Con csti Constlacion v reim-
plartaron una segund ver wenticis eolulas. Par grn sorpres de todeos,
L segunda ves los prisioneros destruveron las eelulis malsanas on solo
e senmmn, Suesisteni de visihiner estaba prevenido vilem g gracias
ello uma eficicia mucho mavor.

La cucstion gue s¢ desprende de estoessaber gue hace perder g un -
dividue csi inmunidad: ciertamente vanos Ectores v no uno solo. Pode-
s reconoger alzunos de esos Lictores; dicteticos, ambientales, psicolo-
2ioos v hormionales.

A. LosTactores dictéticos nos remvten uma ver mies al trabago de Ldogto-
ra Kousmine:

Cuando comemos, L particula lundamental gue se trafa de nutae es k
cclula. unidad de materia viviente, Para lvdoctora Kousmine. ol cineer. al
izual que b eselerosis en placas. es una enfermedad degenerativiven la
gue L inmunidad aparece aumentada pero inelicas, debido auna no re-
ceptividid de ki pared celular ante los signos reguladores del coemo., Es
esencial para nueste superyivencia gue b membrana de Ly celuba esté co-
rrectiamente estructurnda v tengm una permeabilidad normal. Bn el mivel
mtestinl, todo aumento de la permeahilidad produce wm Rlracion ox-
perada de contemido mtestinud al imtenior de bl celula. Ahora bien. ese con-
tenicto incluye. ademis de los nutnenies gue nos son indispensibles. sus-
Eancias loxicas. bacteras v virus, Paraevitar la Fragiliciad de kb membrana.
el organismo la reconstruye cada dos dias, es dear que es el gue mas rig-
damiente se reconstruve de todos nuestros tendos Omcluido el cincer), Pe-
rer e Feconsiruir una membrinag norakil, nuesiag cuerpo necesit dis-
poner de materiiles, os decir alimentos adecuados:

Lt doctons Kousmine marrea su L experiencis en o tratamiento de
cancerosos medianic cambios dicteivos v curas pobvitanunadas. Lame-

" Expenmentooclectmadn haee 30 afos por los biologos del Sloan Boctlerine Enstinge e

Sspevi Vork on fa penitericiar de o, on Fsizbos Lnidos,
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ot aparece i los dos meses v bvestabilizacion. alos dos afos. Finalmen-
Le, el describe bis recndas de Lis persomas que voedven i su antizua ali-
mentucion. Resulin muy convincente (ver Bibliogradin), Otro trabago so-
bre kvalimentacion v el cincer os el de Simoncton, guicn demuestra b ra-
diacon de los alimentos iver capitulo 15),

B. Losfactores ambientales con lrecuencia se relacionan con los ante-
riores: presencii de colorantes, de agentes conservantes v de olras sustin-
clas anadics a los alimentos, como los ciclamatos v ki sacarin, retirados
del comercio en Estudos Unidos (por su efecto cancerigeno), pero todavia
no en Europa : los niritos v mitratos, ¢ safrol, Ademis, los alimentos
pueden volverse cancengenos al sulrir un deterioro durante su almacena-
uento (PO en los silos de leche), su relinimiento o su preparsicion {por
ciemplin por L reatilizacion del aceite de (reir),

Tambien hay Bactores comi ks rudiaciones mdioactivas G no elige
vivire ume i s cenind ruclear! o vineulados a la contaminacion del aire
o del agua, que no seremos fos doicos en sulrir Glos bosgues siizos se
mueren!l Influve, finalmente. el consumao dealeohal v de tbaco, con to-
s sus dimensioncs psico-sociales.

C. Factores psicologicos: Los investigadores se han dado cuenta que
Ios enlermos de cincer presentin un perfil psicologico particular, cuvos
raseos dommantes son by pasividad, kGl de agresividid v de voluntad
de vivir, o gue conduce a la “autodestruceian celular™. En la mavoria de
los casos, habei habido un chogue alfectivo grave en los meses preceden-
tes: muerte del convuge o de alguna persona cercinag, matrimonio, divor-
e accidente de sutomaovil.., Fstos traumatismos psicologicos han csta-
dor codificados, entre otros, por los Simonton, gue se inspiraron en estas
constatacioness para lundar un métedo de curacion hasado en Ly psico-
logeian Lutosugestiion), gue pucde servir de complemento s cualguier otro
Leatamiento (ver Bibliogralio), Todo chogue Bsico o psiguico provos un
estacdo de stress v una secracion de adrenaling. Todo el sistem:a hormaonal
s o en marcha (suprarrenales, hipotilamao. hipofisis) para reacoionar

i Ui expdicaciom posihle: dopa el comsumin no s L alioe L demsBigion saesobl s en
durlzir s bebilas conseoeur, mmentros gue en FEanados U Dmidos osto se leirtife bl meinte.
vt les s Maab vt comsanicrnigablenyentesipernion. Losexpermentos eeal o demuoaes
PR e s reciuisstin i copsapmoade case 2000 eme dabigos poe adulty deerants go psorioiba pros
Inngialis, poea gue pediers bablirse de pelivro cincerigenn. Nos encontramos lejos de e
dovps condo penconios o las 3 od tras diariis guecoda unpendule ense cise Desesicia
timente. los electos cangengenos de fos dilerentes producios se scumulan v e suman. aun-
due ikl pnc tomsido por sepanado noose consuma on s dosic sepuestamente peligros
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ante Lagresion, Este mecanismo s desde luego necesano para la super-
vIVencie pero la cuestion consiste en saber s, despues del stress, pode-
mos darnos un tiempo de reposo que imbién ¢s necesano, Bn ese mo-
mento, la toma de un excitante (cigarrillos, aleohol, droga. ) es pernicio-
sd, porgue agota el sistema.

Afadamos a csto que el stress Liene tambien sus efectos sobre la muco-
sa intestinal, cuva permeabilidad a ks toxinas aumenta; éstas se encuen-
tran en gran numero en la sangre, en vez de ser eliminadas en las heces.
Esto implica mavor trabajo para el higado. de donde el "segundo higado®,
Con el metodo Simonton, el trabajo sc onenta hacia la forma en que la en-
fermedad estd investida, Los ejercicios consisten en uni mejor visualiza-
cion el tumor, de su curacion v de la labor que el tratamiento (sea el que
fuere) puede realizar.

). Vinculo entre las hormonas ¥ el cincer: Parece ser que um Lisa
aberrante de hormonas acelera ¢l proceso maligno, En ki muger, hay un
ejemplo muy conocido: L pildon. Aungue no esta comprobadao que pro-
voc ¢l cancer, todo el mundo comcide en que agravi un Gincer vin exis-
tente, Se hablit on este ciso de cincer hormonodependiente. Esta rela-
¢1on ha sido demostrada muchas veces: pildora v cancer de cuello o incu-
s0 “trtamientos” hormonales de I menopause v cancer de ulero (£
(Ver, sobre este tema v sobre el cinismo de las lirmas larmaceuticas, el -
hro de B. Secaman, en la Bibliogralia),

Espero que estas explicaciones no havan resultado demasiado pesadas,
Veamaos ahora cosas miads positivas! los medios de prevencion posibles,
que comienzan con la identificacion precoz, En cfecto, ki moderng medi-
cina occidental no wlentihica un cancer sahvo cuando vit UENE Varios meses
de edad o implica mas de mil millones de celulas. En e estadio, un gran
numero de tratamientos va no son elicaces,

El cuadro siguiente muestra en que estadio permiten los diferentes cxa-
menes v analisis identificar un estado canceroso:

Herian Examenes

Hineleciromica |

Vernes I comvencionales
i
|
|

Cnstalograli
Friddislemeiaa

-»

Protis

vaginal

-

{radin, scanmer._.

-» Hempn

3 Fstados cancerosas | 4 Estidos cancerosos
sinl sigmos climcos | oo siEnos clifieds

X Termeno
=LA Eris

l. Perodo de
plera slud
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La palpacion de los senos v el analesis de diagnostico del cineer de cue-
Hend Papamicolaou) son los metodos neis cormientemente empleados por b
medicima oceidental moderna, aungue no son os mMas precoces,

1. Palpacion de los senos: ¢s un cxamen esencial pari toda muier, so-
bre tosddo s lo practica ella mismz. Hacerse patlparr los senos umi vez al o,
al hacer el Papanicolsou anual, no seria suficiente, porque un cincer de
seno que se desarrolla durante tres meses tiene tiempo suficiente para
metastasiarse a olros organos, Asi pues, se aconseia palparse los senos
con regulandad. de preferencia despues de las reglas. en ¢l momento en
que los senos estan mas desinfartados v en que la palpacion es mas segu-
ri.

El examen comienza de pic Irente o un espejo, en el gue se observan
alentamente los senos, su forma, Bs eventuales modificaciones de su pe-
sode L piel v del perdantcavidad, comao sialgo tirnra desde el interior: picl
“puntilaci” comao wma Giscara de naran.. ) Levantando los brozos len-
tmente o los lados, hasta Hegar por encima de b cabera, se debe ver by
parte inferior de los senos v, sobre todo, como se deshzan hacia los Edos
{ PesO-MovinIenio).

También se pueden exprimir ligeramente los senos hacki ¢l peson, para

verst hay algon dermame. Un derrame lacteo es normal. incluso en ung
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miujer gue nunca ha amamantado: pero un dermame purulento o sangui-
nolento imphica que hay que consultar al médico,

Toclavia en la misma postura, se pueden buscir posibles ganghos hin-
chados v sensibles en el fondo del phicgue de laaxila (o mcluso encl huceo
decada clavicula), Los ganghos de luaxily drenan el braro v el seno. v rea-
lizan una limpicza anti-inflamatoria o inmunitama,

Despucs, para palpar el seno, hay que recostarse sobre la espalda. Tam-
hicn se puede hacer en la bafiera. con jabon. Del lado que se quiere exi-
minar, s¢ dobla el brazo bajo la cabeza: asi el seno se extiende sobre las
costillas v seaparta el pectoral. Entonces. con la otra mano plana v con los
dedos cerrados, se palpa el seno con un movimiento circular v profundo.
La palpacion entre el pulgar v el indice se desaconseia porgue es demasia-
o precisa; pronto resultar inguictante v hard renunciar o un verdadero
examen. Con la mano, se v dando koveelta al seno v se termina sobre ¢l
pezon. Li parle superior-extermi. que gencrdmente ex mas densi. debe
examiarse con curdado,

sc pueden sentir vagamente las glindulas, gue son granulosas » matl
delimitadas, como un tejido umitorme v debajo, las costitlas. Lo gue hay
que buscar es una masa meas feme, mejor delimitada, o parir del tamano
de un guisante. e independiente de n ghindula.

Sise examinan los senos con regularidad v se les conoce. una nsa
nuevil es perfectamente distinguible.

AR Me olvidaba: idespués hay que exammar ¢l otro seno!

Sialguna cosa purece sospechosia. hay que consultar & una persami
competente. Tres de cada cuatro veces. las masas gue se encuentran son
beniznas v, para el caso de L cuarta, cuanto més temprano se diagnostica.
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mcjor ex ¢l pronastice. Por cso B palpacion de los senos es interesante.
CCuanto mas avangsadi e edad, mas importante es hacerlo con regulan-
thack

1. El frotis de rastreo del cincer de coello ("pap™) se puede hacer mis
espaciadamente: aproximadamente una vez alano (o segun lasindicicio-
nes del analisis antenor). En efecto. ¢l cincer de cucllo tiene una evolu-
cion mucho mas lenta gue el cineer de seno., v el anabsis cs mucho mas
preciso que la palpacion, lo cual permite un dingnostico precoyz, es decir,
en los estadios preliminares (dhsplasias)

1 =pap™ consiste en recoger algunas células de alrededor del onlicio
del cuello mediante un tubilo v extenderlos sobre un porachictos de mi-
croscopio (frotis) que ser examinado en un laboratorio de citologia, Hay
gue tommar uma buena cantichd de célulias, pero po demasindas porgue
e Gt demasiado gruess ne se pucde examinar al mcroscopio.

El examen no se debe prvchicar durante G reglvm dursinte una imleg-
cion del cuctlo (salvo st se tra de una imtecaon cronice v no hay mejor
momenied, En ¢l nivel celular, Liinflimacion ¢s bistinme vecina i um
precancerosis. La presencia de ciertos agentes. como el virus del condilo-
ma, empeon los resultados, Otro examen. Ly colposcopia, se hace con
urn ern lupa v una fuente luminosa. $i se ponen ciertos colorantes en el
cuello (Lugol), se pueden distinguir las partes lesionadas, ver si L lesion
penctra en ¢l coello o siesta bien delimitad:.

A partir de la "displasia, de moderada a marcada™, ver cuadro p. 133,
seria bueno electuar imbien an andlisis del endocuctlo. os decir, del ca-
nul cervical (de aprox. 4 cm. v comparar los resultados. para deciclir ¢l
CUrsO L segr

Eldugenostico del gancer de cuello es ¢ examen mas precos de ki pano-
pli maoderna v no ticne panilclo en el cso de los demias wimores {menos
Licitimente aceesibles)

Felizmenie, exisien olros examennes mucho mas precoces. aungue no
estan reconocidos por L medicing moderna ocedental. Yo no podria
menciomarlos wdos, pero otros autores o han hecho vadver Bibliografia ),

Presentare fos que atilizamos en ¢l Dispensano de Fis mueres v gue
tenen L venini de estar cubiertos por Kis muiuses sunss:

L Las prochas de Vermes

Las prichas de Vernes son amibisis doe sangre o, mas esactamente, del
stieror v ks proteiis, Por medio de un fotometrn, se estudia L opacickad
el suero con dilerentes reactivos, como el acetito de cobre, Se hace am-
hien ki dosificacion de los mucopolisacaridos mediante ¢l orcinol; v se
caleul ¢ indice de precipitacion e Ls cuglobulings.... (ver Bibliogelia),
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Las pruchas propuestas por Vemes desde 1936y mejoradas porsus co-
laboradores. entre ellos Augusti { Paris), se tienen que considerar en con-
junto para que pucdan ser interpretadas,

Para el diagnostico del cincer, las pruebas de Vernes tienen una frabili-
dad del 70%, pero cuando resultan indispensables esen lasupervision v la
ovolucion de la enfermedad. Fstos analisis permiten, entre olras Cosis.
cuantificar los fenomenos infamatorios. la funcion hepatica v el estado
de defensa del oganismo contra su enfermedad. Permiten también elegir
el meior momento para realizar una inter-encion quirdrgica v evaluar la
elicacia de las terapcuticas empleadas.

Los resultados de las pruchas se sintelizan ¢n una curviemuy “clocuen-
te™ la curva diferencial de Vernes { FRED), que s una especie de electro-
foresis de las proteinas: la diferencia entre los resulados de la persona v
los del promedio de los sujetos sanos se registra en un cuadro como el si-
guiente:
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Vieamaos ahora tres formas de cancer de la muijer, anunciadas al princi-
iy del capatulo:

A. El cancer de seno

¥a he hublado de su diagnostico mediante examenes, en el capitulo so-
bre ¢l quiste de senn,

Nos refenmos ahoraal caso en gue ki muier ha descubierto una masa, v
la mamogralie v L termogralia son sospechosas, Los cirujanas Ie propo-
nen entonges operir segan el phin sigwiente: extirpar. ante todo, la masa;
enviarke al laboratorio de citologn inmedidamente v esperar la respuesta
antes de cerrar. En caso de cineer, retiraran, ademas de 1a masa. todo ¢l
seno: harmn un curetaje ganglionar en laaxila del lado alectado. procuran-
doestrpar la mavor cantidad posible de ganghos (hay mas de 401 v, fimal-
mente, rascran un poco ¢l musculo pectonil, gue se encuentra bago el se-
o sobre Las costillas, Hasta hace poco ticmpo, extirpiaban directamenic
¢l seno v el musculo pectoral toperacion de Halstet) (1),

o caso de gue hava metastasts en varios ganglios. propondran wuma ra-
dinterapia local v silas mebiastasis han Hezado v otros onganos (hizadio,
huesos, cerebrol, propondrin i guimislerapia,

No me extendere sobre estos métodos: basta con reconocer el camina
gue sizue by medicing moderna occidental. cuva literatura es abundante.

| destaguemos sin embarego los puntos de controversi

evlirpar todo el seno. aungue sca Wemcemente bastante simple, e una
micdicdi que ene gram importanc par ks muoieres, Merece, por o me-
nos, un tiempaode rellexion, Porote parte, kis protesisque los médicos. €|
mundlty médico v el entorno socil sugieren o lmmer no puaden cumu-
Har el tranetismo gue imphic b péedida de un seno. Por ¢l contrario:
s lan iodBavian s o b muier v koremiten aesus diticultades, (CF The can-
cier journal, Auwdre Lorde), Las operaciones Hanuckis de cirugia “estct-
ca_de implantacion de protesis, estan lejosde garantizar un o seguro.
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el curetaje ganglionar. Los ganghos son un importante sistema de de-
fensa para el organismo; los de L axila no drenan solamente el seno sino
tambicn el brazo. Asi, cuando los cirujanos son demasiado emprendedo-
res. las mujeres s¢ encuentran con un “brazo hinchado”, es decir, mal dre-
nado, gue se infla v gue hay que reeducar, La pérdida del pectoral agrava-
ha todavia mas ¢l problema. La idea de tomérsela contra los ganglios es
uni perniciosa mania de los cirwanos, Habna gue construir un monu-
mentao a las amigdalas. las vegetaciones v otros apéndices gue han engor-
dado a los cirujanos; los pacientes no mejoran, pero sus defensas dismi-
NLyen.

Ciertamente, hay formas mids o menos mutilantes de practicar ka cirugia
en el seno, v las mujeres deben tener derecho a tomar parte en las decisio-
nes.

- Cuando el cancer ya s invasor v no se puede pretender extirparlo
guirdrgicamente. intervienen la radioterapia v la quimioterapia.

Al ser expucstasa las radigciones (de cobalto y otras), las células cance-
rosas son las primeras en perecer, pero. desgraciadamente, las celulas ve-
cirats también padecen. Para limitar ¢l deterioro, se hacen pasar las radia-
ciones a traves de un marco de piomo con la forma de la parte guese guie-
re exponer. Pero, a pesar de todo. las radiaciones en la cabeza provoan la
pérdida del cabello: sobre kapiel. dejan una senal de vigja quemadura que
pucde, ella también, tomarse cuncerosa. La guimioterapia no resulla mas
sugve. Cuando ¢l mecanismao sg invecti ¢n un: vem:d, 51 no es una via de
eran circulacion, la vena se destruve. Y, entodos los casos, los globulos de
la sangre. que wmbién son célulbias, son atacados por e quimioterapia;
inmunidad del enfermo disminuve con ello. El resultado es un descenso
de Ta resistencia @ las infecciones, que reguiere a veces aislar al enlermo.

Como podemos ver, estos dos altimos métodos Bngan al organmismo
hasta tal punto gue hay gue espaciar los tratamientos v viglar curdadosa-
mente, u hospitalizar, al enferme. Cabe preguntarse sobre la calidad de Ji
supervivench que procuran, cuando no logran ki curacion,

B. Elcanceruterino alecta generalmente s mujeres de mis cdad que el
cancer de seno: pero, comae este ultimao, es s frecuente en las nuperes
gque han tenido pocos hijos o ninguno.

Los signos mis frecuentes son trastomos ¢n las reglas v en particular
sangrados sin regularidad después de la menopausin. Bl diagnostico es
hastante simple; se trat de un curetare endo-utening v el examen de las
celulas recogidas. El trastamiento depende de la edad v ¢l estado general
de la muer. Coando el cincer es apenas incipientc o, porel contrarno, ino-
perable. cierios medicos oplan por un rtuniento con progesterna. e
riv seis resultados son modestos v sy mecmismao, desconocido.
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Si el cincer es operable, todo el mundo concuerda, en la medicinag occi-
dental moderna. en que hay que extirpar el dlero, La extirpacion de los
ovarios antes de la menopausia va 2s asunto mis polémico. porgue puede
producir una menopausia preco? v reguicre hormonas de reemplazo. Fi-
nalmente, si ¢l cincer es inoperable por estar demasiado avanzado (o tra-
tarse de una mujer demasiado mavor para correrese nesgo ). ¢l tratamien-
o miis utilizado consiste en lyimplantacion en el dtero de una pequena
fuente de radio radiactivo durante 4 a 6 semanas (forma pariicular de ra-
dioterapia ). La guimioterapia general se puede utilizar en los casos mas
Braves.

. El cancer de cuello

Como el cancer de mama, el del cuello puede alectar a las mujeres jove-
nes, pero grcis al “pap” (examen anual) sistematico, esta forma de cin-
cer se ha vuelio mucho mas mne, 0 mas exaclamente, se diagnostica mu-
cho antes. Este upo de cincer afecta con mas frecuencia a las mujeres que
tienen relaciones sexuales con penetracion v numerosos cmbarizos.

El tratamiento ok, como en los olros cisos, esencialmente guirungic:
se realiza una conizacion o ablacion del cono hinal del cuello. Se extirpa
U e mas o menos importante (cuello, aierod segon la extension del
aneer: mis alli, nos quedan los tratamientos va mencionados: radioters-
P, CLUImIoLerapi.

Estov consciente de no haber abordado nas que las generalidades rela-
tvas al caneer. porque evidentemenie hay diferentes clases de cander dg
mama ¥ difercntes lipos de cancer de tero.,. Para mavor informacion,
vegse sobre todo b Ieratur de la medicina occidental moderna, cuva
clasilicacion permite hacer un prondstice { posibilidades de superviven-
ciat) que por lo demas, se puardaran bien de comunmicaros,

«Cwiles son las alternativas?

Ante tedo, cambios dieteticos v atenoon particular a ks vitanminas (€.
AL complejo B, E v Fiva los oligo-glementos. Pero existen también mu-
chas lerapeuticas menos violentas gue s menaonadas antenormente
no reconocidas por la moderna medicma occidental,

No podria hablar agui de twodas elas v. ademis, otros los han hecho va
mejor (el Janet v Lagarde, Adis. Grupo de Grenohle).

Existen una docena de remedios anticancerosos no reconocidos v, i pe-
sir de elle, dignos de confianza, v muchos olros gue podemaos considerar
comie reforzadores de ba inmunidad, aungue sean msulicientes por si so-
s,

Nuestra experienci en este domimio no se reliere mas que s unos cuan-
T casis, por B guee nos eesulta dilicil sacar conclusiones o proponer cs-
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gquemas. Veamos nus bien cuales pucden ser las lineas erapéuticas.

Ante todo, hav que conocer ¢l dingnastico exacto v la extension de L
enfermedad: para ello, ln medicina moderna tiene una e utilidad. es-
pues hay que poder evaluar, en un momento dado, By iendenca maorbda
de la mujer {coeliciente de patogenicidad de Vemes, August), fa resisten-
cia fisica que la mujer opone a su tumor, sus reservas (coeficiente de in-
munidad, indice hepatico). Estas nociones son esenciales para no poner
en peligro a la mujer; por ejemplo. si las defensas estan muy bajas. no
seria prudente pensar en una operacion y seria preferible reforzarlas pri-
mero; durante ¢se tiempo, se emplearin anticancerosos que no debiliten
al orgamismao.

Ademas del cambio de régimen, se pueden dar vitaminas por via inyec-
tuble para compensar rapidamente los déficits. Asi lo hace la dociora
Kousmine (cf. Bibliogralia).

En los casos agudos, en que hay gue ir de prisa y en gue un tratamicnlo
ambulatorio parece dilicil, la mejor colaboracion que hemos encontrado
hasta el momento es la de los antroposofos { Lukas Klinik, Ch. Arlesheim,
cf. Bibliogralia).

Los antroposolos tienen un remedio anticanceroso gue cs ¢l muérdago
{viscum album) fermentado o Iscador, Finalmente, trabajan en el nivel
del terreno con avuda de minerales diluidos v dinamizados v con una me-
dicina proxima a la homeopatia. La base de la doctrina antroposofica, en
términos muy generales, es la tesis de que al apartarmos del reino mineral
hemos perdido muchas cosas. Elmineral, como forma viviente, tiene una
fuerza particular contra el desarrollo desbordante de las células. Porello.
tos mincrales (expucstos en las vitnnas v utilizados en la terapéutica) tie-
nen mucha importancia entre los antroposofos. La medicina antroposofi-
e es una medicina global, es decir una medicina de Tos tres cuerpos: ¢l
espiritu, ¢l alma v el cuerpo. En la climea de Adesheim, se proponen di-
versas actividades al canceroso: el modelado {reconquista de La forma), la
pintura ¥ la eurritmia. Ademas. los antroposoflos han comprendido bien
l4 imporancia de la alimentacion v proporcionan una nutncion vegetaria-
na v biologica o biodinamica.

Mo estan en contra de cualguier forma de cirugia, pero la prefieren des-
pués de un tratamiento con lscador v un tratamiento de terreno. Estas e-
rapias se continuan despues de la operacion. Porgue antes hay que avudar
al organismo a reconstruir su sisteni de supervision, s1se le ha de privar
de un tumaor gue servia para mantencr un cierto equilibrio, Los antropo-
sodos se oponen, por el contrario. a la wtilizacion de la radioterapia v la
YuInOlerapL.

Pero, aqué sabemos del muéndago?
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MUERDAGO (viscum album)

rarte utilizad: hojas, tllos jovenes del parisino del manzano. ¢l peral
glc. |

Propicdades: vaso-dilatador, hipotensor. antiespasmodico, diuretico,
descongestionante, Anlicanceroso,

Indicaciones: esclerosis de las artenas, hipertension arterial, nefritis roni-
e v albuminuria, hemorragia congestiva, crisis nerviosa (epilepsia, baile
de San Vito), migrafia, asma, sintomas de la menopausia, cancer. iNO de-
be haber automedicacion con muérdago en esta indicacion!

En la experiencia del Dispensario. si el estado de la mujer no requiere
hospitalizacion, generalmente:
|, hablamos de L alimentacion v progrimamos vanos cambios:

7 ahordamos los demis Bictores de nesgo ¢ mientamaos resolver fos pro-
Blemas vinculados o ellos (tabaco, alcohol. pildor, stress...).

Buscimos un aliade valiosn v que [eng expericneiy con cincerosos,
gue practigue una medicing de terreno, es dear, centradi en el enlermo v
no en i enfermedad (kousminianos, antroposolos, homeopatas, clecte-
ra). seedn las preferencias de ki mujer, porgue no contiamos todavia suli-
cientemente en nuesteos propios tratamicntos. Engener, hay que pensar
en un afo de tratamiento de ataque (Vernes todos 10s meses o cada tres
meses) v cinco anos de tratamiento de apoyo (Vernes cada seis meses).
Tal ha sido nuestra actitud hasta ¢l presente, v aungue odavia no lene-
mos suliciente perspectivi, estamos satistechas de ella.

Volveré sobre ¢l tema de la alimentacion en el proximo capitulo. Pero
s necesario explicie igui s qué factores debe prestar mayor atencion una
persona que padece un cincer, Debe tener una alimentacion:

cstrictimente sin aztcar (como nuame, levulosa:

siin havrines Blanea ni ningan otro cereal relmado:

con verduras crudas (sczan el estado del intesting, se puede empezar
con legumbres cocidas en agual;

con Truta crud;

— gue incluyi uni cura periodica de zumo de verduras (como por cjem-
plo la que propone Preuse):

sin albaming coagulada, como la clara de huevo{porel contrano. la ye-
ma de huevo cruda v Irescaes buenal:

con un poce de gueso tresco (blanco).

Lt leche myaterm seria un excelente alimento {1 s conoceis i una mu-
jer que este dando de mamar v tenga demasiada leche.

Fn pocas palabras, se rta de una alimentacion alt en rdiaciones (ver
capitulo sigaiente). También es impaortante encontrar un mode de vida
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que favorezca la recarga energélica. El bosque seria un medio ambiente
exceleme, serun los antroposolos. en especl.

Muerdigo

Tanaceto

15, ALIMENTACION

En la lectura de los capitulos precedentes, sin duda habréis captado la
idea de que la alimentacion desempenia un papel capital para lasalud v las
enfermedades. El funcionamicnio de nuestro onganismao depende estre-
chamente de la nutricion gue absorbemos.

Decirlo v comprenderlo asi no resuelve fas cosas. Hav multitud de
eoTias gue se precian de proponer una alimenacion sana o maturl, va ve-
ces sonconridictoriis: regimen Shelton, regimen Kousmine, crudivoro,
macrabiotico, vegetanano, vegetalimo. . Bl resultado es Ly confusion, el
desconciertoy a veces incluso Ly culpabiliad, cosa gue no nos avadard adi
ECTIr Mejor,

Ast cowales podram ser los primcipios de una alimentacion sama oY co-
mo introducir un cambio de dieta en L vida soaal, afectiva v profesional
de cada una de nosotas, sin tener ka impresion de seguir un regimen o de
privarnos, con el nesgo de abandonarlo del 1oda, mas o menos spidi-
mente. con una sensicion de (ncasa’

Fsta cuestion requicre una respuesta individualizacds que resuli dificil
elrecer agui, Pero, amtes de abordar s lineas directnees, comencemos
por algunos ejemplos tomados de nuestr prictic.

Li primera muger tiene 24 anos: su legada a Suiza, hace dos afios, sig-
nilieo para ella un desarraigo imporante v, entre ofro cimbios, ¢l de keali-
mentacion, con o gue adgumao 10 kilos de mas

Comia por L manana: pan, mantequillie. mermebda v/o quesos con 18
negroa las T wm pastad a medhodie entre Tis dases, 2 0 3 gastas o bien
bocadillos v pastas: a las 17 h un vogart con pan v mermeladi v por B na-
che una comida mads importante, con ensthidi, huevos v embutidos, por
epemplo,

mNos consulta porgue sulte dotores abdominales desde hace un ano; el
dolor mus imiportante. siwido a la derecha, irradia leesta ki piema. En el
Phegue de Lmele de ese Lo, s¢ puede observar un abultamicnio sin
wunpho sensible, Ademis, sulre dolores en los senos, muoy fuertes al final
delciclo, Estafatigics durante twodo el dia v solo recupera keencres por
noche, Los ajos Hormn sin cesar, estan hinchados v les molesta ka luy

L satusecion esti clart: su organismo esti sobrecanzado de sz icar v ha-
v Bl las protemas antmales s miis didiciles de digerir) se toman
por Lt noche, lo gue ensucia todavia mas ¢ organismao. v el higado quedi



completaimente deshordado, Recordemos que en ko medicina china, los
prohlemias de los mpos son reflejo del mal funcionamiento del higado. Tie-
ne que dismimuir el consumao de estos alimentos (azacir. harma blanc,
proteinas animales). en benelicio de las verduras (erudas. o “echadas o
perder” lo menos posible en su preparacion. es decir cocidas en estolado o
CON pOca agua, sin grasas v alinadas -aceite, limon, sal- en el plato), fru-
ta v cereales completos,

Con avuda de un drenador hepato-renal v de un regulador hormonal,
como ¢l frambueso, estos cambios dictéticos producen una mejoria en
solo un mes. Los dolores abdominales han desaparecido. lo mismao que el
abultamiento de la mgle derecha. La piel esta clara, la mujer ha comenza-
do a adelgasar, los opos va no Horan v va no le molesta la lue,

Me diréis que este ciso es demasiado extremo v que no os reconocéis
en ¢l iMejor para vosotras!

Tomemos ahora el giemplo de una adolescente gue cree gue se alimen-
G de una nuineri L"ﬂ'r'IT|'|l|l.'l-ilr'|'lEI'HL" “noril”,

Come plan blineo o moreno, con mantequilla v chocolate (o o Gi-
lented, por L manana: a las 10, un panecillo; a mediodia un histec con pa-
latas o pescado con patatas, verduras, ensaladas v postre; a las 16 h pastas
o pastelillos v. por la noche, vogurt, sopa v 1o que ha quedado del me-
diodia.

No abordaremos ¢l tipo de molestias que llevan a esta joven a
consultarnos. El problema dietético es ¢l mismo: demasiada harina
blanca, azucar refinado. mantequilla v proteinas amimales. Estan
ausentes ¢n sualimentacion los cereales completos, las verduras v la fruta
crudas. el aceite prensado en fno v consumido crudo v las famosas
vitammnas E v F que no estan por ningun lado.

Los principales problemas que encontramos en L alimentacion suisa,
v europea en genenal. derivan del hecho de gue comemos alimentos
demasiado refinados v demasiadas proteinas animuales, sobre wodo por L
nache. Por proteinas, hay que entender las cames v embutidos, desde
luego., pero ambién los productos lacteos (leche. mantequilla, quesos) v
los huevos, Con frecuencia, las mugeres saben que las proteinas animales
representan una sobrecarea para ¢l orgamsmo v suprimen ls cames, pero
las reemplizan con quesos. Su organismo no gana con el cambio, Hay
que sither que salo los quesos ITescos (serosos. de cibr fresco. ete. ) son
faciles de digenr. Las proteinas mas digenbles v mas facilmente
asimilables son las proteinas vegetales: s¢ las encuentra en las
legminosas: guisantes, judias, lentejas, ventodos los grinos germunados:
soja, trigo, alfalfa.... enlas oleaginosas: nueces, avellanas, almendras, ven
los cereales completos,
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El modo de preparar los alimentos biene gran importanck., v gque al
cocer demasiado una verdura v tirar el agua de la cocaion se prerden sus
vitaminas v minerales, Cuando se relnien en acente. se cubren de
bechamel o se gratinan con crema o gueso, s¢ vuelven mas dificiles de
digerir.

Con el cereal ocurre lo mismo: cuando se desciscar para hacerlo mas
blanco v se muele varias semanas antes de consumirlo, se pierden sus
profeinas, sus viliminas v sus minerales: no gueda mas que almidon. A la
larga, la falia de proteinas de Gicil digestion, de vitaminas v mmerales,
produce carencias v el orgamsmo protesta.  Una alimentacion a la ver
rica v carente de algunos elementos indispensables que no actian
cuantitativamente, sino como “catalizadores™ (vitiminas v minernales): tal
es la aberracion de los paises ennguecidos.

Adenuis, v ése es el problema de los habiantes de s ciudides,
Nevamos una vida demasiado sedentarm v, por Linto, nos coesta trabajo
trnsformir en energia los alimento altaimente nutntivos, comao b came.
Para "guemiar” un bistee hace Balta, enclecto, subiren bicicleta hasta el 51-
Clergue (puerto jurasiano cerg de Ginebra) v volver o bagar.

Ciro problema de laahmentacion: ka distribucion de las comidas en el
dia. Lacomida “social™ es con frecuencia la de la noche, que es por tanto la
mas abundante, pero desgriciadimente s el momento en que nuestr
capacidad digestiva es mas Baga, vasiseraungue sigimos despiertos has-
Lt tarde o trabaemaos de noche, Adenmis, en esa comidin, ks asociciones
dietéticas son con lrecuenci demasiado complicadas: una cirne, un:
verdura, [culas con ensaladas v Truta, es deair, 1o crudo después de lo
cocido: todo ello constituve un mensge muy complicado para el
estomago que. para aida uno de estos alimentos, debe secretar acidos
dierentes. Lo crudo fermenta “arrinconado”™ despues de lo coado, gue
requiere una estanci mas larga en el estomazo, Lanoche puede ser dificil
{despertar o pesadillas hacia Lis 2-3 de la mafana) debido a L digestion.
Por L miamana os dilicil despentarse, L lengoa esti blangi, los ojos tal ver
un poco pemidos v ono hay apetito. Lastima, porgue By manana es el
momento en que se podria aprovechur ung aintdad mavor v una
varnedad taimbién mavor de alimentos. Pero como hay que ponerse ¢n
marcha. s¢ toma el primer excitante del dia: el cale, Elailé estimula los
movimienios intestinales: es para muocha gente kamica Torma de defecar
por ke mafana, Pero es ambién un woxico terrible para ¢l higado: L
vesiculin se vacin v se colapsa cuando lHega el cale al estomago. Adenis,
aungue alivia despues de una gran comidi, a largo plzo no facilita L
digestion. Retrasa o impresion de hambre, Fl el es timbién un tonico
migwalahle, pero hay que saber que este upo de estimulacion vi seeuida
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e un descenso de enengin igualmente expectacular, De Ly misma lom,
el wevcar blanco v L hanng blanca producen una encrgise on sg-sag
ASANS  CON CINs pero imbién con descensos verliginosos,

Una alimentacion a base de ahimentos no relinados procusm wm
energia mis repulir. M e e s s

Se puede maltratar el sistema digestivo durante un certo numero de
anos, peroa la larea los efectos se hacen sentir. Lamtroduccion del azacar
refinado v I harina blanca en la dicta de nuestra poblacion ha producido
un aumento de la diabetes, las enfermedades cardio-vasculares, ¢l cincer
v lus caries dentales. Sobre este ltimo punto, ¢l trabajo del doctor Béguin
de La Chuux-de-Fonds resulta revelador. Elestudio de los ninos en edad
escolar revela una correlacion sipnilicativa entre ¢l ndimero de caries v el
tipo de alimentacion: pan hlunco, moreno o-completo, v azacar blange.
minareno o complet.

Fl dector Bégwn ha demostracho gue el asacir completo f por ciemplo,
Sucanl b es necesario para L buena silud de los dientes, por su aporlie-
citm de minersdes. Y que L meroria procuaracda por atoma de ooy es me-
now evidente, porgue los nifos gue o oman rregoalarmente tienen al fi-
nal mejores dientes gue los gue Lo wman regularmente. i Ya no hay mo-
ral! Para mavor informacion. ver Bibliogralia.

Fste trabajo va en el mismo sentido que el de ks doctors Kousmime: am-
has ponen en evidenei el vinculo entre la alimentacion v las enfermedi-
des degencrativas, entre s cuales el descenso de kv inmunidad v de la re-
sistencin i lus inleccions, ast comao los procesos inmorniles (quistes, libro-
Mis, cancer) nos interesan mas particularmente,

Cuzindo s pasa de umaabimentacion “sura™ o Un reeimen vegelaninn
O ncrobionco estrcto, se mejon sensiblemente duste los 3 o4 prine-
Poe oo, Pero no se mantendrs el bienestar si B nueva almentacion no
estit también equilibrada v no conticne sulivientes proteinas vepetales.,
Dlespues de ese Bpso de Tos 3 o4d primeros anos, aparece um nuevi latiga
0wy recrudescencia de ks enfermedades gue debe hacemos sospechar
gue hay carencias v Lilta de variedal.

Al meporar e alimentacion, uno se vuelve nuis sensible a los desvios, a
los cuales se reacciona con signos desagradables: micntris gue con una
alimentacion mas toxic, el organismo esti simplemente abrumado v
reaccioni acumulindo s toxinas: vieno hay relcion de causa-clecto per-
ceptible entre las enlermedades v i alimentacion,

[Jos precisiones interesanies:

Aot oo, el estudio de los alimentos generadores de sdcidos v de ba-
ses. Ll como lo propone Jackson (¢l Bibliogralial Recordemos qgue
st rey orgsisneo, par lenctonar bren, bene necesidad de an pl Bomeds-
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ehivde acides ) estable: Tos “tapones” (hicarbomatos; TosGitos), b orina v 1
resparaenn pueden, enacrt medscdi, compensar el exceso de acidos o de
Piises: st no bastan, se presenta By enlermeckad

Alimentos generadores de Gcidos

Pasclos Tos alimentos carmcos (imcluidas Lis aves) v el peseadn,..

lis mueces:;

los cacthuetes;

los Trioles, los guisantes. Lis lentejas:

los cereales relinados Garmy blanco, harna blance...):

el wrticar:

el e, el cife, el cican;

todkes Lis perasas v aceites (normadmente By manteqguilla no genera acidos
s e cusocho se consume en cantihules exazeradas: siose consume
o modercion, es neulnl:

fows qjuiusast

el de huewi,

Gencradores de hases
Fodis Las frutas tdulees o acidulacis, Trescas o secs), en particular [os di-
Lrees Chmdn, narangs, pomelos.,, )
tonclas Lis verduras rescas o seaas), Las verdurias con hojas son mas gene-
radores de bases que Ias raiees:
s almendras:
s mueces de Indis;
i leche ten todas sus formuas salvo en los guesos);
Lt harms entera v los productos de g entero;
e venna de hueve,
Sein Jackson, un eouihbres bueno serii de 405 de generadores de -
sen pot WS- de generdores de acidos,

Ll estudio de la radiacion de los alimentos sepun Simoncton os ¢l se-
sundo complemento impornante, Tado o que vive emite radisciones, v
s radaciones producen L vida, Todo ser humano en buen estado de sae
Tl eomte ondas de 6,200 3 7000 angstroms (A7 F porencima de los 6,300

Y v entermedind. Siel cuerpo emite richaciones. ello se debe a gue s
recthe, Limbien, de bis ondis teluricrs o cosmiis, Bis ondas del espectro
solar o de los prodductos alimenticios,

Sunonelon frecomove cuatro grlegorias de alimentos. seean kntensi-
i e Fas mdhioctones gue eomiten. medidas con avadi de un peguero
aparato; el vitalimetm, gue percibe s ondas exime-cortas fes dear, de
e de o nulimein)
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1. Alimentos superiores (10LR00 5 6500 A7)
pulpa de Trutas v sumo de Trutas:

patnt biologion:

cercales enteros, mcluida ke buena pastelersa Eomiliar:

frutos oleaginosos v sus aceiles:

cast todas las verduras crudas o coadas en estolado;

aleunos productos de origen animal: jamon ahumado. pescado v ma-
riscos frescos v crudos, muntequilla muy fresca. crema v quesos no fer-
mentados, huevos del diy,

1. Alimentos de apove (6,500 a 3000 A")

leche Presea:

maniequilke ordimari, huevos, miel, azocar. vino, verduras cocidas
con aguad irviendo, pescados de mar cocados,

X Alimentos inferiores (menos de 3000 A7)

arne cocida, despojos, embutidos:

huevos, despues de 15 dias:

leche hervidi:

cale. 1€, chocolate, mermelada, guesos fermentados:
pan blunco.

4. Alimentos muertos (gue no eniten ninguima radincion detectable)
CONSCIVIS, MArganine
aleobol, aguardhente, lieores:
asucar refinado;
- harina para bebes, pastas italonas,

Hasta agui, los diferéntes principios concuerdan v se complementan,
pero hav wodavia muchus otras teonas mes estrictas, gue pucden convenir
en arsos particulares, pero gue son potenciadmente peligrosas.,

Shelion ha wo mas lejos en ol estudio de Lis asociciones digestivas ©
imdigestas, v rechara b asociacion de glacidos v lipidos, al contrano de o
que s¢ habia dicho sobre ki benélica asociacion del arroz v las judias, por
eremplo, base de L alimentacion de woda Ameénca Lating. Los macrobic-
tcors dividen los alimentos endos grupos, viny vang, cintentan equilibrar
s rces v loberculos con hojas v irutos,

Pero nooes postbie i mas allie, salvo con un plantecamicento individoadi-
zado, Corresponde o cida persona deseubnr lo gue le conviene v o que
no le conviene. Asy las vesiculas perczosas soportan el ka cebolla v la
col, gue son para muchos una panace:.

Aleunos consejos para luchar contra ¢l estrefimiento;

1 6Ek

beber mucho' . desde el despertar v de preferencia entre comidas, por-
gue ¢l colon (intesting gruesod) se encrga de reabsorber el agua v ello Lo
estimula;

heber zumo de mon sin azucar antes de las comidas:
_ disminuir el volumen de la comida de la noche;

comer sulicientes libras (verduras) v cereales enteros (es decir con su
eascara) para hacer un balasto mas Facil de defecar, Provisionalmente, to-
matr, por giemplo, salvado (cascara de ingo candeal. que se vende por se-
parado) tres veces al dia una cucharada de cafe en un poco de agua;
- educaral colon vendo al water a la misma hora todos los dias, incluso
cuando no se sienta la necesidad., v darle tiempo al colon. que obedecs
muy bien a los principios paviovianos.

no utilizar isantes quimicos, que irritan ko muocosa intestinal. Existen
sulicientes hixantes muturiles: ciruelas o higos puestos en remojo ki no-
che anterior, v tisanas o TM de arrackin Crhamnuos frangula), linaza (inus
usitatisimum), melocotonero (amvgdialus persica). diente de leon (Gir-
gacum ). borraga (bourraeo ofl ). hinolo (oeniculum vulpare), sen (Gis-
shth, mualva (malva sviv. b ete. La bista podria ser larga.

En caso de estredimiento rebelde. es preferible emplear uma avuda
mecanict, comao un supositono de glicerina, que lubrica las heces, o una
lavativa 1 o 2 veces por semana. ademas de modificacion de la dieta.

Las hemorroides aparecen al coincidir vanos fenomenos. Ante todo,
hay uni insuficiencia de los grandes vasos profundos v una congestion
hepidtica con reflujo de la vena cava. Entonces la sangre utiliza las venas
superficiales para volver al corazon, v éstas, al no estar habituadas a tal to-
rrente, se dilian. Es el mismo fenomeno que las varices.

Alpunos factores agravan esta tendencia: la obesidad, la celulins o las
hormonas del embarazo o la pildora,

Finalmente, el estrenimiemo v la necesidad de hacer Tuersza hacen gue
sulgan hemorroides, se hieran v sangren.

La primert medida consistira, por anto, en luchar contra ¢l estreni-
miento. Se procurard sobre todo reducir fas grasas cocidas de origen ani-
mal v sustituarlas con matenas 2rasis vegetales, Ademas, todo 1o que me-
jore la circulacion locl serd benélico. comao los banos de asiento conagua

I Fmvistls de quee el conseio se repite pos o menis por cuana ver, eseb momento de mati
Sirha, porgue csio Lmiencs iy the combroversis por g myplo, Bos msoobidios estam
en coninll. Las copsidernciones gue nos Hevan a recomentario son sobee oo de odden
mecnieny: evitar b Eslasts wrirana. shiheir ins woxicos Cpor epemplo, en L Sema de aotibdge
esl Pero Uia persone gue Bene un@ dhmatiacan sana no tene necesickad die diluiriio v
CRCThAN PUrsOmas 198 Conviene mas beber podo
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Irice por L mafaeie, B gimnasi, la natacion, Ly marcha, et Se desaconse-
fan los banos calientes porgue dilatan ks venas vi escasamente oncs,

Esta situacion lambien s¢ pucde mejorar mediante:

oligo-elementos: citemos el My (maznesio). Mn imanganesol, ¢l Co

feobaltod v el Li (htio);

plintas en forma de rmo: uva, aléichofa, diente de leon, arandano

v grosella negra,

S s quiere sezuir un ntamiento mas profundo con plantas, hay gue
interesarse ante todo por los drenadores hepato-vesiculares v renales que
hemos citado muchas veces v, sobre todo, por las plantas de accion cireu-
latoria, que son NUMErosas v que se encucntran entre los onicos astrin-
gentes, los antiespasmodicos, los anti-inflamatorios v los calmantes v
tranguilizamtes: castano de Indias, vina roge, hamamebis, cpres, hierba
cuni, anemona, espino blanco, hvdrastis, aguilea, aranduno, grosellero
negro. cola de caballo, serbal, nogal, reima, castano v lragon,

La muavorii de estas plantas han sido examinadas en los cipiiulos pre-
cedentes o excepeion de las dos siguientes:

CASTANO DE INDIAS (acsculus hippocastanum)
Parte utilizada: frutos, cortesas, hojas,
Propiedades: vaso-constrictor v wonico venoso, Nuidificante sanguineo,
aslrmgente.
Indicaciones: hemorrosdes. varices, congestion del higado, trastornos de
la menopausky sabanones,
T™: 200 a 40 gotas al dia, antes de las comidas, durante [0 o 15 dias por
mes
Macerado glicerinado de brotes: 10-20 4 60 gotas al dia

En homeopatia ¢l aesculus esta mdicado en caso de hemorroides que
saneran poco. sila persoma tiene sequedad de las mucosas v kimpresion
de tener alfileres en el recto.

FRAGON {ruscus aculeatus)

Parte utilizada: nzoma.

Propiedades: vaso-constrictor del sistema venosod el mas poderoso), anti-
hemarroidal, anti-edemas, diurctico unco.

Indicaciones: enlermedades venosas v cipilures, varices, secuclas de la
Mebitis, piernas pesidas, edemas v calambres en los micmbros ileriores,
hemorroides, gota, prevencion de las embalias post-operatorias,
Decoccion: 60 g por litre, 2 o tres Lzas al dia,

T™: 20 a 60 gotas al dia.

En uso local. el agua de hamamelis helada procura un gran alivio,
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Masaje reflejo para ¢l estrefimiento

Pie derecho Pie izquierdo

Fom reflega del

vesicula Enlcsling gresn

higado

Masmearse los pies comenzando por el pie derecho como se indica en
el esquema. Dar la vuelty u las zonas del intestino grueso en el sentido de
las aguwias del reloy. Masajear con los dos pulgares a bastante profundidad
v deteniendose en las zonas sensibles o endurecidas. Es importante tra-
bapar los dos angulos donde ¢l trnsito se embolella. sobre todo en el
angulo derecho: vesicula-higado,
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Saponar: Echinace:

Hardiana € omseeicda

[ i34

ANEXO 1
DEFINICIONES

Aceites esenciales: o esencias aromaticis, son las susiencias oleosas odo-
ranies (aromas) gue se pueden extraer de ciertos vegetales por destila-
cion, por incision o por simple exprimido. Las esencias se disuelven en
aceite 0 en aleohol. Las gue son volatiles se conservin en un frasco de co-
lor hasta un afo ver wmbicn los principios de oulizacion,. Anexa 2
Adenitis: inllamacion de ganglios hinkiticos

Albuminuria: presenci de albomima o de proteimas en koo, [ocual no
es Nsiologico (el nfon normalmente no ks dega pasar).

Alealino (0 based poncipio gquimico opuaesto a los acudos (um base neu-
traliza un acido, un acido neatrabize una base)

Amenorrea; auscencer de mensiniacion.

Analgésico: medicamento gue dismmuye b sensacron de dolor
Angina de pecho: sindrome ciracterizado por crisis de dolores opresivos
en ki region precordial, que irradian hacia el briveo eguicrdo v van acom-
panados de angustia. Cast siempre, se debe u laartenoscleroses de Lis arte-
Fias COTOMANas 0 4 cspasmos de csirs mismas artenas,

Anticuerpos: sustuncins que intervienen enel desarrollo de konmunid. v
redccionan contr unantigeno correspondicnte. Losanticuerpos, ligados
i las inmunoglobulinas, son producidos por los linfocitos, v estimulados
por el encuentro con los antigenos, Ciertos anlicuerpos exisien esponti-
neamente en el suero. Son los agentes de delenss del onganismeo, cuvo pa-
pel consiste en aglutinar, disolver v neutrelizar a los microbios v las oxi-
nus,

Antigenos: sustancias no reconocidas como parte del cuerpo, nicrobios,
virus, loxinas, etc., cipaces de provoar la produccion de anticoerpos
Astringente: gue concentrn, que cierri los tepidos,

Blenorragia: gonorren, “orina caliente”. nleccion por gonococos,
Brotes: los brotes sucltan mejor sus principios achivos ¢n und macenicion
aleohol/elicerimida. Se les empled en la primera decimal de dilucion. Los
hrotes tienen Ls mrsmias propiedades gue B plinti, pero mas concentini-
his, L conservacion s L misma gque para Lis tinturas-nudre,
Carcinoma in situz Gltimo estadio antes de un Gincer Imasor o preainee-
rosts oblignori, en oposicion a las displisias. cuva evolucion s lacultad-
va. Todo el grosor del epitelio esta afectado, incluse la superhae. (ver
cuadro p. 137)
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Catalizador: clemento que. incluso en muy pequenas cantidades, deter-
ming modilicaciones en el medio en gue se encuentra, sin ser el mismi
guimicimente modibicado.

Cefalea: dolor de cabera.

Colecistitis: inflamacion aguda o cronica de la vesicula biliar,
Condilomas acuminados: o crestas de gallo, verrugas formadas por una
proliferacion local de la mucosa, De ongen viral, pueden aparecer en b
vulva. la vagina. el cucllo, el perineo. el ano o ¢l pene,
Cortico-suprarrenal: teiido de la glandula suprarrenal que secreta alrede-
dor de treinta hormonas, entre ellas la aldosterona (hormona diurética).
los estrogenos v la cortisona Chormona anti-inflamatoria v anti-alérgica).
Decoccion: se obticne haciendo hervir de 5 a 10 munutos, generalmente,
las raices. tallos o cortezas de plantias en una cicerola de preferencia es-
nutltaca v con tipa, Es preferible beberla sin azucar.

Diuréticn: que aumenta b divresis, ¢s deair L cantidad de orina,
Drenador: que luvoreee L eliminicion de todos los desechos, toxinas, re-
stduos de liguidos u otros.

Dismenorrea: menstruacion dificil v doloros:.

Displasia: transformacion de las células {por ciemplo, del cuello del ute-
rod en su foma v suorganizacion (es decir, atipia), y aumento de ks mito-
sis (proliferacion acrecentada, nucleos mas grandes). S¢ distinguen tres
estadios segun la gravedad de la modihicacion: displasia hgera, moderada
v marcada, Transformacion mahgna posible pero no obligatoria. Regre-
sion espontanea posible,

Distonia: trasternn del tone (por eiemplo: distonia neuro-vegetativa, o
desorden del sistema simpatico),

Ectopia: deshordamicnto de la mucosa endocervical sobre la superlicie
del cuello (exocuelio): dado gque esta mucosa os méas fragil v estd menos
preparadi para recibir las irmtaciones del medio vaginal, frecuentemente
se inflama. con posibilidad de hemorragia, Una ectopia pucde deberse a
un embarazoe, a un aborto o a los anticonceptivos orales: puede perpe-
tuarse debido a una irnitacion local,

Electroforesis: analisis de sangre en el que ¢l suero se poneg en tubos de
ensavo a diferentes pH v se somete a un campo magnelico, lo que permite
la separacion v ¢l estudio de las proleinas,

Emenagogo: que provoca v regulanza i menstruacion,

Endometrio: mucosa gque tapiza la cavidad uterina.

Endometritis: infeccion aguda o cronica del utero que afecta principal-
mente al endometno.

Enfermedad aguda: enfermedad que aparece de una manera stbita, vio-
lenta, v que s¢ manifiesta por sintomas inflamatonos, infecciosos. en ge-

bty

neral alirmantes.

Enfermedad cronica: enlermedad que duri con agravacion ¥ mejori
aliernantes: los episodios son menos ruidosos gue en la enlermedad agu-
da. Enfermedad gue implica una dismunuoaon de algunas lunciones; fra-
gilidadd de un sistema sobre el cual vuelven episodicamente trastormos
mas agudos,

Enteracolitis: inflamacion simultinea de ks mucosas del intestino delga-
do v del colon,

Febrifupo: gque combate la hebre,

Filo-progestageno: que imita a las progesteronas: alguemila, sauzgatillo,
onoquiles, ulmaria, tanaceto, lithospernum raderdale.

Filo-esteraidal: que inuta al grupo de hormaonas genitales v cortico-su-
prarremales: grosellero neero, salvi, frasmbucso, cinorrodon, mworera sil-
vestre (espino, rubus fructicosush.,

Formula sanzwinea: anabisis de sangre que comprende L coantilicacion
de los globulos rojos, los globilos blincos, v su diferencion (ovenes,
vIgios... ).

Frenador: remedio capas de renar una hipersecrecion hormomal, proba-
blemente por accion feed-hack (ver capitulo sobre amenorme ).
Gonorrea o blenorragia, "orina calienie”, infeccion por gonococos.
Hemostatico: que detiene ¢l sangrrdo.

Hepatismo: (érmine gue desizna en comunto los smiomas que resullan
de las alecciones cronicas del higado: insuliciencia, congestion...
Hipercolesterolemia: exceso de colesterol en la sangre, factor que lavore-
ce fus enlermedades cardiovasculares. Bl colesterol es un producto de de-
gradacion de Lis grasas que intervienen en ka produccion de ks hormonas
sexules

Histerografia: rmdogralia del utero.

Imitar un ciclo: tomar plantas hilo-cstrogemicis en lo pramess nitad del Ci-
clo v lilo-progestagenas en b segunda nitad: interrampir duranie la
menstruacion v repetir 1o nusmo durante algunos ciclos con el inde regu-
Larizar ¢l ciclo hormomal (amenorrea, esterihdad, endometrioss, ele.).
Infusion: se obtiene vertiendo agua hirviendo, generalmente sabre Lis
hoas o Nores de s plantas, Deiar reposar T minutos, En gencral, se ul-
lizan de 10 20 g de plantas secrs o frescis tun pellizco corresponde i
2-3 g, unma cucharadin de postre a 5 g2, una cuchara soperi o M 2 v un
punzclo a 30-40 g,

Lavativa: impicza, cn este cisa, del intesting grueso. con por o menoes
un liteo de liguido (por ejemplo: inlusion de camomike sal -comao en los
liquidos corporales 9/, v glicerina). Se pone ¢l hauido enun recipiente
colocido o 60 cm por encima del cuerpo v se hace correr lentamente el h-
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qudo por g manguera y una canula cologada en el ano, con el cuerpo
tendudo sobre el lado wequierdo, sobre la espalda, luego sobre el lado dere-
cho: se conserva el liguido durante unos quince minutos v lucgo se
evacua. Puede ser dtil en los primeros meses de haber introducido impor-
tantes modificaciones en la alimentacion, antes de un avuno, para evitar
el paso excesivo de toxinas a traves de la pared intestinal v los dolores de
cabeza, v en los estados congestivos.

Leucoplgsia: de leuco, blanco, v plasia. lormacion. Aparece como una
placa blancuzea sobre una mucosa (en este caso. el cuello del utero) que
puede ser de diversos ongenes. Una capa de querating se forma v se des-
prende en placas o en escamas.

Leucorrea: lujo hlanco,

Litiasis hiliar: formacion de cilculos en la vesicula hiliar,

Litiasis urinaria: formacion de cristales (cilculos) en el nAon.
Luteina: antiguo nombre de la progesterona

*Mac. glic.: macerado gliceninado... CL Broles

Metaplasia epidermoide: transformacion del epitelio {capa de revesti-
miento de la mucosal, normalmente no “comea”. en unepitelio semejan-
tea la piel (dermoide). Esto oourre generalmeantle on respucsia a una irnta-
cion cronica de ki mucosa, v es un medio de delensa totalmente normal
de esta aluma,

Metrorragia: hemorragia utenina gue tene lugar fuera del periodo de la
mensiruacion,

Miccion: accion de onnar.

Nefritis: inflamacion aguda o cromice de los rifones,
Oligo-elementos: los oligo-clementos son metales ¢n suspension en un
liguido, No actGan cuantitativa sino cualitativamente. como catahzado-
res, en las reacciones del omganismo, Los oligo-elementos stan en solu-
cion débil v dinamizada, La mejor forma de absorberlos es colocirsclos
bajo la lengua (perlingual) por la mafana. antes de poner nada en la boca.
Ovaritis: inflamacion del ovano.

Paraqueratosis: cambio del aspecto del epitelio que disminuve su espesor
v forma una “gueratina” ( capa cornea, cf, metaplasia epidermoide). Nose
considera precinceros,

Parasimpitico: ver en sistema neuro-vegelativo,

Pertonitis: inflamacion aguda o cromica del pentoneo fenvollura de los
INLESUINDS),

Palipo del cuello: proliferacion glandular gue se desarrolla en el cucllo o
¢nel utero v sobresale por el cuello. Con frecuencia ¢ asocia a una meta-
plasia dermoide. v la superficie del polipo puede ulcerarse o sangrar (san-
grado de contacto). Su transformacion maligna es muy rara.
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Plétora: “demasiado lleno de...”. Vigjo término que significa superabun-
dancia de sangre v de “humor™ en el organismo: tipo gordo, rojo. de piel
tensa v brillante.

Prurito: comezon,

Retroflexion: posicion del Utero invertido hacia el colon (ver ilustracion)

anle verso-flevionadn

Revulsivo: remedio que atrae las serosidades que entorpecen {sanguijue-
la, ventosa, purgante).

Salpingitis: inflamacion aguda o cronica de las trompas ulerinas
Sindrome: conjunto de sintomas que se producen al mismo tiempo (se
emplea generalmente en lugar de “enfermedad”. cuando existe duda so-
bre las causas o los vinculos de esos sintomas).

Sistema linfitico: conjunto que engloba la linfa. sus canales, sus glindu-
las {ganghos). Es unsistema de defensa o servicio de impieza del organis-
mo.

Sistema neuro-vegetativo: sistema nervioso independicnte del sistema
nervioso central, situado en las cadenas ganglionares que recorren la co-
lumna veriebral por ambos lados. Funciona por un sistema reflejo muy
complejo, en 1érminos generales, mediante dos secreciones de accion
opuesta; ka adrenalina de accion simpitica. v la acetticolina. de accion pa-
rasimpitica o del nervio vago.

- Simpdtica. accion: acelera ¢l corazon, contrae los vasos, eleva la ten-
sionarterial v el azdcar de la sangre. inhibe los musculos bronquiales ¢ in-
lestinales.

Parasimpdtica. accion: dilata las arterias v los capilares. refuerza las
contracciones del tubo digestivo, desencadeni la contraccion v la hiperse-
crecion de los bronguios,

Tintura-madre: las tinturas-madre son maceraciones de plantas frescas o
secs enadeohol (u otro liguido adecuado) a partes ipuales, Existe uncodi-
2o e dilucion de las tnturas: | parte de planta por 5 partes de alcohol, |
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por 10, hasta | por 20 en el caso de la caléndula. Sonlos productos basicos
de la homeopatia. Enun frasco coloreado y al abnigo del calor, se conser-
van durante un ano.

Tamnico: estimulante, que activa, que reconstituye las fuerzas del organis-
mo, aumenta la resistencia vilal,

Uso externo: que se aplica sobre la piel,

Uso interno: gue se toma por la boca, el ano o la vagina, porque la absor-
ciom se liene que realizar a través de una mucosa.

Yas-motor: que se relaciona con la contraccion v la dilatacion de los va-
508,

Yelocidad de sedimentacion: anilisis de sangre que consiste en ponerla
en un tubo de vidrio, dejar que sedimente durante un cierto iempo (los
globulos pesados quedan en el fondo; en caso de infeccion o de inflama-
cion hay mas: el residuo cs mayor v el valor mas elevado).

Zona de unidn: zona intermedia entre la zona glandular (endocervical) y
na glandular (exocervical) gue forma un ribele blanco que no Gipta el io-
do.

f.ona de regenerracion: o de reordenacion: después de una agresion con-
tra la mucosa del cuello, hay una reconstruccion con celulas normales.
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ANEXO 2

ALGUNOS PRINCIPIOS DE UTILIZACION
DE LAS TINTURAS-MADRE
Y LOS ACEITES ESENCIALES

Sobre la piel;
: Se puede emplear una TM no diluida, como la caléndula, pero cs mejor
diluirla (por ejemplo, en agua) hasta una cucharada de café por laza.
Se puede emplear un AE concentrado, pero es mejor diluirlo en aceite
o glicering, Ejemplo:
- en aceite de almendras dulces
en una pomacda: alcohol etilico 4
lanoling 10 g
vaseling blanca 86 g
la parte del AE corresponde al 15%, es decir. AF hasta 15 g en total
en bano.

Sobre una mucosa (por ejemplo. vaginal):
No se emplea una TM concentrada, sino diluida a 1/2 cucharada de
café por litro hasta una cucharada por medio litro.
No s¢ emplea un AE concentrado. porque quema. No se pueden diluir
en agua, por lo gue hay que utilizar un vehiculo como:
aceite de almendras dulces 60 g
aceite de germen de trigo 20g

AE en total 2 ¢ max.
SN Crema:
ungiento hidrofilo | PM 100 g
aceile de ncino 5g
AE (2 a ] plantas) 05galgde cada
aceite de camomila coctum 25¢g
o en ovulo:
TM™ (2 plantas) ai 015
AL (2 a 3 plantas) 2 a 3 gotas de cada
vil, E 02g
arcilla verde 05g
excipiente chp | ovulo de 15 ¢
{cbp: cuanto baste para; aa: en cantidades iguales de cada
una).
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Por la boca: Dosificaciéon para las mujeres:

Se pueden diluir las TM en un poco de agua, pero los AE no, por- Todas las dosis mencionadas (TM, AE, macerado glicerinado) son do-
que no se disuelven y queman el estomago. Nisiguiera se recomienda ha- sis medias. Para matizarlas, hay que tomar en cuenta el peso de la mujer y
cerlo en miel; es mejor la glicerina o el alcohol. su alimentacion. En efecto, una mujer que tiene una alimentacion “muy
Ejemplo: AE 6 g (en total) limpia” y no fuma, respondera a una dosis mas pequena que una mujer

alcohol de 94" 50 g con una alimentacion pesada o gran fumadora. |
glicerina 98 % 20 g

10 a 25 gotas 2 a 3 veces al dia, segun el caracter agudo

de la enfermedad v la tolerancia.
Se pueden también mezclar con hidrolizado de soja, que parece disol-
ver todavia mejor los AE y mejorar su tolerancia (Lab. Phytolis, Ginebra).
L.os AE se pueden mezclar hasta un 10 a 20% en hidrolizado de soja.
Se toman las TM antes de las comidas y los AE después de las comidas.

En lavativa:
Se pueden mezclar los AE de la siguiente manera:
AE 5 g en total
acelte de almendras dulces 50 g
aceite de semillas de uva,
de germen de trigo o parafina 50 g
Se utilizan 10 cc por dosis, diluidosen 25 0 33 cc de uno de
los aceites antes mencionados.

Dosificacion para los nifios: infusion esencias
decoccion tinturas
de | a3 anos de la dosis 1/6 /20
Ja7 de adulto: 1/4 al/3 /6
Tal2 /3al/2 /4 al/3
12 a 20 /3 /124 143
Paralas TM, se dice también que la dosis es | gota porkilo de pesoy por
toma.

Ejemplo de prescripcion:

AL X

AE y | gota (1 gota de cada)

AE 7

TM caléndula aa 0,05 (a cantidad 1gual:
TM consuelda 0.05 de cada)

arcilla verde 0.15¢

excipiente ¢bp

| ovulo de 5 g, | paquete de x ovulos.
I ovulo por la noche.
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ANEXO 3

LAS DIATESIS EN LA UTILIZACION
DE LOS OLIGO-ELEMENTOS

Los oligo-elementos a gue nos referimos qui no intervienen cuantitati-
vamenle. COmo en una carencia, $ino mas bien como elemento cataliza-
dor, porque su presencia aporta una cierta regulacion a los intercambios ¥
a los metabolismos fisico-quimicos.

Una didtesis representa un estado intermedio entre la salud v un estado
de fesion. Existe una disfuncion o un desequilibrio progresivo. Estas dia-
tesis no son estaticas. v cada persona evolucion: entre ellas como evolu-
ciona entre la salud v la enfermedad o entre la enfermedadl v I salud.

La clasificacion de las didtesis tiene algo de arbitrario (como toda tipo-
logia). peroen la utihzacion de los oligo-elementos, aporta informaciones
Precioss,

I. El alérgico {MN 0 manganeso)

Llamada también artritica-alérgica. es la diitesis mas proxima 3 la sa-
lud: se encuentra sobre todo en los adolescentes v los jdvenes,

El artritico-alérgico se levanta latigado v se descansa con el esfuerzo:
necesita actividad. Por la noche. tiene una cierta euforia v dificultad parad
acostarse. 5S¢ le describe también comao inconstante. con memoria insufi-
cienie. oplimista v agresivo.

Por otra parte. el MN en oligo-elemento puede ser (til en SIENOS COMO;
MHErNA, cCrema., urlicarii, asma. con stipados. hipotension, angina de
pecho, artritis, hepatismo de tipo migrafioso o por fatiga. colius derechas.
litiasis. gota, fibroma, menstruaciones dolorosas v trastormos tiroideos,

El Mn se puede asociar al azufre en la tendencia hepatica valiodoen la
tendencia tiroidea.

[l. El hiposténice (Mn Cu. manganeso-cobre)

También llamado atro-tuberculoso. Fsta diitesis se caracteniza sobre
taddo por la fatigabilidad. Cuanto mas avanza la jornada, mas fatigado se
encuentra el hiposténico, pero su fatiga cede facilmente al reposo. Tiene
necesidad de dormir mucho, de tomar vacaciones. Fs un pesimista, un
mesurado.

Sulre molestias por sensibilidad respiratoria (constipados. sinutisis,
tragueitis. tuberculosis...): tiene reacciones linfiticos, trastornos duode-

175



males, cistitis ligeras, tendencia al hipotiroidismo v a ser (fiolento, mens-
trusiciones dolorosas, anemia, laxitud ligamentaria, manifestaciones Por lo demis. existen otros oligo-elementos (lino, aluminio, azufre,
artriticas: asma bronquial, dolor de cabeza.. bismuto...) que pueden ser atiles en otras afecciones.
Yira mavor informacion, ver la Bibliografia,
IIl. El distonico {Mn Co, manganeso-cobalto)
Tambien Hamado neuro-artritico; esta diitesis es una evolucion, gene-
ralmente, de la didtesis alérgica.
El distonico esti fatigado todo el dia con “subidas™ entre las comidas v
hacia las 17 horad. La Gatiga esta acompanada de pesadez en las piemas. Fl
distonico liene mala memoria, ¢s ansioso, emotivo, angustiado ¢ incluso
depresivo. El sueio es mediocre. Tiene molestias de tipo: distonias neu-
ro-vegetativas, espasmos, hinchazon u hormigueo en las extremidides,
trastornos circulatorios, trastormos digestivos {(dolor de estomago, hin-
chazon, colitis espasmadica), precardialgias angustiantes, variaciones de
tens0on. artrosis, [raslomos premenopausicos v menopausicos, hemno-
rroides v congestiones pelvicas.

IV, El anérgico (Cu-Au-Ag. cobre-oro-plata)

Al anérgico le falta vitalidad, aungue con periodos alternantes de eulo-
ria v agresividad. El anéreico ¢s obnubilado, confuso v con un cierto re-
chazo de la existencia. Es la tipica viclima moderna del surmenage. Tiene
un sueno irregular con insomnios v pesadillas, Sufre infecciones reilera-
das. olitis, anginas, cistitis, fichre inexplicada, reumatismo articular agu-
do, afecciones virales,

La accion del Cu-Au-Ag sicmpre s elimeri, permite mantener un tra-
lamiento con anlibiolicos v es particularmente elicaz en las dificiles con-
vitlecencias despuds de una larga enfermedad infecciosa.

V. El sindrome de desadaptacion (Zn-Cu. zinc-cobre o Zn-Ni-Co,
zinc-niquel-cobalio)

Es la didtesis de los trastornos funcionales endocrinos o por stress. La
fatiga es periodica v elimera, las “subidas™ no ticnen horas Njas, hay “ata-
ques de hambre™ acompanados de accesos depresivos, Los sintomas son
todas las disfunciones endocrinas, hipofiso-genitales, suprarrenales o
pancreaticas (colitis, hinchazon, prediabetes), mdiferencias o impoten-
clas sexuales funcionales, caida del cabello v unas quebradizas,

Esta diatesis interviene a menudo “por encima”™ de otra, v siempre de
manera transitoria. Es una diatesis de transicion y se pucden dar los oligo-
clementos An-Cu o Zn-Ni-Co para hacer aparecer otra didtlesis.

Estas asociaciones de oligo-clementos estan contraindicadas en el can-
cer v la tuberculosis.
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ANEXO 5

Este libro que pretende ser un manual practico no se adapta exacta-
mente a Amenca Central, America del Sur v las Caribes debido a las
grandes diferencias que hay entre los continentes y los distintos paises.
Las plantas que describe este libro son cierlamente europeas y mas
concretamente mediterraneas y alpinas. Pero adn asi, segun las latitudes
v siguiendo los distintos paises, una buena parte de estas plantas se
encuentran igualmente.

s embarge existe una gran varnedad de plantas en los paises de
Ameérica Latina que nos son desconocidas en Europa y que se utiliza
con lines medicinales desde los iempos mas antiguos en los distintos
paises que hoy constituyen ese continente que cubre la mitad del globo
en cuanio a sus diferentes vegetaciones y culturas. En todos esos paises
que hablan espanol desde la ocupacion del siglo XV, los pueblos cono-
cen una gran cantidad de plantas medicinales bajo nombres que cam-
bian de una region a otra.

Pese a la imposibilidad de adaptar este libro a las especifidades
ecologicas v culturales de cada pais espero, sin embargo, que esta
aproximacion estimulard a olras mujeres y grupos de mujeres en su
bisqueda de autonomia, de fuerza v de salud,

De todos modos, algunas plantas valen la pena ser mencionadas
agui:

BERROS (nasturtium oflicinale)

Depurativo, diurético, fortificante.

Indicaciones: congestion del pecho,

BOLSA DEL PASTOR (capsella burs pastoris)

Tonico astrigente (vigoriza el musculo uterino), hemoestidtico, regulador
del Nujo menstrual, disuelve los caleulos urinarios (7).

Indicaciones: hemorragias, reglas abundantes, varices, hemorroides,
litiasia urinaria, blenoragia (7),

Parte utilizada: planta entera,

Infusion 30 a 60 g/1., 3 azas por dia.

TN: 10 a 20 gotas, 2 a 3 veces por dia.

JINOUCAVE (bursera simaruba)

Estimulante.

Indicaciones: dispepsia. amenorrea, muy eficaz como cicatrizante de
ulceras de estomago,

Parte utilizada: planta entera.
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ROBLE (quercus ilex)

Astrigente, antidiarrético, hemoestitico, febrifugo, antiséplico.
Indicaciones:

Uso interno: hemorragias, diarreas, linfatismo;

Liso extemno: flujo blanco, ulceras, fistulas anales, hemorroides.

Parte utilizada: hojas.

Uso interno: decoccion de un pudado por litro, 3 tazas por dia,

Uso externo: decoccion de 2 pufados por litro en inyeccidn o aposito.

NOGAL (junglans regia o mexicana)

Depurativo en tumores, humores de sangre: herpes.
Parte utilizada: hojas.

En uso externo (granos) Glceras.

ZUCATE DE LIMON (cymbogopun citratus)

Por su riqueza en oOleos esenciales efecto desinfectante, diafrénico,
expectorante, estomaguico y tonico.

Parte utilizada: hojas v raices.

Indicaciones: lombrices, constipados, neuralgias, catarro, tos v liebre.
Infusion: 20 g/l.

HOMBRE GRANDE (quassia amara)

Tonico amargo y estimulante del apetito, febrifugo y antiparasitano,
Parte utilizada: corteza.

Indicaciones: contra la fatiga, falta de apetito, oxiuros y falta de mens-
truacion,

Infusion: corteza, una cucharadita por cada taza de agua, 3 lazas por
dia durante & dias como emenagogo, O bien 5 a 6 g/l., 3 tazas por dia.

Y muchas otras...

Como limpiader del higade: Culantro (coriandrum satirum) Culantro
de coyote (eryngium foetidum);

como limpiador de los rifiones: Berros, Reina de noche (datura arb
orea)

v emenagogas: Ruda (ruta gravolens o chalepensis), Yerba dulce (lippia
dulcis o phyla scaberrima), Epazote morado (chenipodium incisum o
ambrosoides foetidum), Santamaria (chrysanthemum partheniumy),
Guaco {(anstolochia maxima, fragantissima o granflora), Pericon (tagetes
lucida).

También se puede buscar las plantas por similitudes.

Ejemplos:
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I) gossipium herbacetum — gossipium barbadence (Barbadas)

— gossipium hirsutum (Antillas)

— gossipium mexicanum (Am. Central):
La corteza de la raiz es purgante y abortiva, la del wllo lactagoga
(ver p. 34)

2) artemisia vulgars (Artemisa, Ajenjo, Asenjo) — Arternisa mexicana
{estafiata, istafiate):

tonificante, febrifuga, emenagoga, vermifuga (ver p. 33).

3) actostaphylus uva ursi (Gayuba) — actostaphylus pungens (Gayuba
del pais, Pinguica):

antiblenorragico, diurético, antiséptico (ver p, §7).

a!] Iythrum salicaria (Salicaria) — lythrum alatum (Yerba del cincer)
ulcera cancerosa, analgésico (ver p. 87).

Otras similitudes o propiedades comunes hay que buscarlas particular-

mente para los reguladores hormonales (similar a estrdgeno o proges-
terona).
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Cuadro abreviado de las familias comprendidas en este sezundo curso
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Trevino Carlos Viesca, Estudios sobre etnobotdnicay antropologia médica,

Instituto Mexicano para el Estudio de las Plantas Medicinales Ac.,
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En lo que concierne a la alimentacion tal como esta descrita en el
cap. 15, es evidente que se basa en una alimentacion suiza y los
problemas que ésta conlleva. Incluso dentro de Europa existen varia-
ciones significativas: los italianos con las pastas de primer plato (exceso
de harinas refinadas), los espanoles con las cenas demasiado tardias
y ¢l exceso de [rituras (que producen enfermedades circulatorias), los
Ingleses que sobrecargan sus rifiones con el consumo excesivo de 14, etc.
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Pero en América Latina los problemas mas urgentes son sin duda
la subalimentacion vy la mala alimetacion. Tomando como referencia
en primer lugar la alimentacion de los ninos pequenos, hay que men-
cionar el peligro de la leche en polvo {(comercializada por cierto por
nuestros paises; ejemplo: Nestlé) a causa de la contaminacion del agua,
de los biberones v de la disminucion de la proporcion de polvo por
cantidad de agua cuando hay problemas econdmicos, provocando esta
ultima diarreas v mala nutncion; por ello hay que insistir en la ventaja
de la leche materna cuando el estado de nutncion de la madre lo
permite,

Una interesante solucion sustitutiva: la leche de soja, mas digestiva
v mas rica que la leche de vaca:

Receta de leche de soja:

142 kg. de soja

4 litros de agua

Un poquito de miel de dulee de tapa

- 5S¢ escoge la soja como cualguier otro grano.
Se lava fregandola con las manos v cambiando el agua 3 veces,

- 5Se pone a hervir la soja durante 5 minutos,

- Se cuela y se deja en remojo (en bastante agua) de 12°a 17 horas.

- 5S¢ muele el grano bien remojado, enjuagado v escurndo.

- Se disuelve la masa en el agua.

- Se pasa por un colador de tela v se exprime bien hasta que la masa
quede bien seca.

- S¢ hierve la leche a fuego lento durante 20 minutos, removiendo
de vez en cuando para evitar que se queme.
Mientras que la leche esté caliente, se le agrega un poguito de miel
de tapa.

En cuoanto a los nifos mavores vy los adulios se observa, como
entre nosotros, la falta de vitaminas vy minerales pero tambien la falta
de proteinas, de hidratos carbonicos v de azicar v a veces aungue con
menor frecuencia la falta de grasas.

Esto plantea indudablemente problemas socio-economicos v polilicos
v el empobrecimieto de ciertos paises en bencficio de los paises llama-
dos desarrollados: el robo de materias primas gue incluye las proteinas
(ejemplo: pescado) sigue siendo un problema mis importante que la
ayvuda al desarroflo,

Finalmente y sin querer establecerlo como un principio de solucion
para todo es importanie mencionar gue la misma cantidad de cercales
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que se usa para nutrir animales para alimentar luego de su came a
a una persona, puede alimentar a 7 personas si esta cantidad de ce-
reales se elabora como pan. 5i s¢ deja germinar esta cantidad de cerea-
les se pueden alimentar 20 personas de ella.

Una alimentacidn a base de carne representa un enorme despilfarro
de recursos alimenticios, puesto gue una nuiricion vanada de origen
vegetal proporciona al ser humano todo lo que necesita para vivir con
perfecta salud. La coccion destruye los encimas v muchas vitaminas.
La germinacion permite observar, al contrario, un considerable aumento
del potencial nutritivo del grano. La coccidn consume ademas una im-
presionante caniidad de lefia y contribuye asi a la desertificacion.
Aunqgue la germinacion plantea problemas de agua ital vez sea un
“germen” de esperanza de salud para nuestro planeta!

Referencias

Dr. Soleil, Apprendre a faire germer des graines, Ed. Soleil, Ginebra,
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le tiers monde, Ed. Terre Vivante.
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Frances More Lappé, Sans Fiande et sans regret, Ed. I'Etincelle.
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(Grupos de contacio

CEFEMINA Centro Feminista de Informacion v Accion, de la lglesia
San Pedro 100 al Norte v 100 al Este, Altos del Surtidos “El Norte”,
Costa Rica, San Jose, Tel. 24 46 20.

CIPAF Centro de Investigacion para la Accion Femenina, Bemgno
Filomeno Rojas n. 307, Santo Domingo, DN Tel. 533 77 12,

CIDHAL Apdo. 579, Guemnavaca, Morelos 62000 México, Tel. 388 %4,

Comité regional de salud comunitaria, Apdo. 3267 Managua, Nicaragua,
Tel. 96 102,

ISIS International Santiago, Casilla 2067, Correos Central, Santiago 80,
Chile.

CIM Centro Infomace Mulher, Caixa Postal 11 39905499 Sao Paulo
5P Branil
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Brujas, las mujeres escriben, Apartado Aéreo 49103, Medellin, Co-
lombia.

Colectivo Feminista Sexualidae e Saude, ¢/ Cecilia Simonetti, Rua
Visard 23, Vila Madalena, Sad Paulo 05434 Brazil.

Flora Tristidn, Avda. Arenales 601, Lima, Peri.
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DIRECCIONES UTILES

Los cinco dispensarios de mujeres de Suiza:

Basilea: Frauenpraxis Paradies, Paradiesstr. 11, 4102, Binningen, tel.
Q61/4721 22,

Neuchiitel: Groupe Femmes et Santé. Pré-Landry 15. 2017 Boudry. tel
N38/424691 0 3] 8758,

LZurich: Frauen Ambi, 27 Mattengasse, 8003 Zurich. tel. 01/44 77 50,

Berna: Frauengesundheiszentrum. Fulgeneckstrusse. 6, 3005, Berna,
tel. 031/45 81 81.

Ginebra: Dispensaire des Femmes, 4, rue du Mole, 1201 Ginebra, tel.
(02243291 14.

Principales grupos europeos:
Alemania Occidental:
Feministiche Frauengesundheizentrum, Liegnizerstr, 5. 1000 Berlin 36.
tel. 030/61 15743,

Holanda
Wrouwengezondheidscentrum, Admiral van Genstraat 8. BM Utrechi,
tel. 30711278,

Vrouwengesondheidscentrum, Solostraat 1. Obiplein, 4, 10894 Amster-
dam, tel. 02/93 43 58,

Francia
Grroupe Pratique Santé, 15 rue J. B. Sav. 69001, Lvon.

Ttalia
Gruppo Feminista per la Salute della Donna (DORIS). Vicolo San Fran-
cesco a Rapa 17, 00153, Roma,

CEMP. Via E. Chiesa . Milano, tel. 02783915,

Bélgica

Aimer a Louvain ki Neuve, Cour des 3 Fontaines 31, 1348, Lovaina la
Nusva, tel. 01041 1202
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Medicinas de terreno:
Dr. Catherine Kousmine, 10935 Lutry (Suiza). tel. 021/3943 33,

Antroposolos
Lukas Klinik, Brachmatistrasse 19, 4144 Arlesheim (Suiza).

Pruehas d_e Vernes
Centre d’Etudes Biologiques. Dr, Yves Augusti. 2 ter Av. ¢ Ségur, 75007
Paris (Francia), tel. 5510525,

Homeopatia, acupuntura...
Fondation Comdélius Celsius, Juste-Olivier 18, 1006 Lausan: (Suiza). tel,
021723 76 66,

Puhlicaciones de usuarios/usuarias de la medicina
Baon SaneBulletin de contre-information santé des femmes, Case Postale
130, 1211, Ginebra | (Suiza).

£ Tmpatiens, 9 rue Saulnier, 75009 Paris (Franci),
C'LIO. Eine penodisches Zeitschrit zur Selbsthille, FFGZ. Liegnizerstras-
se 5. 1000 Berlin 36 ( Alemania Occidental).

Asociaciones de usuarios de la medicina
ADLIPSY (Asociacion de Defensa de los Usuarios de la Psiquiatria). 22
rue Meuve-du-Molard, 1204, Ginebra (Suiza).

Ciroupe “Cancer et autres maladies graves”, Maison des Associations, 2
rue Berthe-de-Boissieux, F-38100 Grenoble (Suiza).

Association pour la défense et linlormation sur la santé, 6 rue d Andlau.
F-67300 Schiltigheim.
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